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Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. søndag i advent - I - 1992 (Matt. 21,1-9) 1-A 

Herre, vor Gud, skaber og bror! 

Tak, fordi du brød mørkets magt og lod lyset skinne i natten. 

Fortæl os igen, at det er vores lys, du tændte - at vi er det lys, der skal 

skinne i mørket. 

Kom til os igen, Herre, i denne adventstid. Vi har brug for det. 

Hjælp os til at vokse i din kærlighed, både de af os, der har fået magt til at 

regere - og de af os, der har givet andre den magt. 

Giv os styrke, Gud, så vi kan blande os i verden, men lad ikke styrken 

stige os til hovedet, så vi kun kan se vor egen næsetip. 

Giv os mod til at tale uretten imod, og mod til at indse vore fejl, når det er 

os selv, der begår uret. 

Bær over med os, når vi sårer eller smerter - og bær os, når vi bliver såret 

eller ramt af smerter. 

Vær hos dem, Gud, der er syge og gamle og som lider ondt. 

Giv styrke til den, der savner et menneske at dele sit liv med - og til den, 

der har mistet eller savner et barn eller sin mor og far. 

Vær hos den døende og hos den, der savner arbejde, et hjem, sit land eller 

frihed. 

Giv din kirke liv, så den kan lyse op i verden, og giv os mod til at være 

din kirke. 

Overvind alle splittelser i kirke og i livet, og giv os tilgivelse for vor synd 

for din søns skyld. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. søndag i advent - II - 1995/2003 (Luk. 4,16-30) 1-B 

Tak, Gud, fordi du kommer os i møde - og tænder dit lys for os. 

Lad dit lys skinne for alle i en verden, der trues af mørket. 

Lær os at leve med, at vi endnu kun har ét lys at se ved -  

men gør det lys til dit lys for os - og i os. 

Lær os at glædes over det, som vi ikke selv har præsteret, men som vi får 

fra andre - og dermed fra dig. 

Vi beder dig særligt for dem, der lider af mangel på mad, mangel på kær-

lighed, mangel på håb, mangel på arbejde og mangel på medmennesker. 

Vi beder dig for alle, der føler sig afmægtige - og for alle, der har magt, 

hvad enten den er stor eller lille.  

Vi beder dig for vores konge ... 

Vi beder dig for kirken: lad den være dit sendebud, som udråber et nådeår 

fra Herren. Lad den være formidler af din ene sandhed, Gud, selvom den 

gør det med menneskers brogethed. 

Lad dit lys skinne for os - ja, gør os til dit lys, så vi kan skinne for andre - 

og dermed leve som dine børn i din uendelige kærlighed på tværs af alle 

grænser! 

Giv os et nådeår - og giv os mod til at tro det og kæmpe for det. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. søndag i advent - I - 2000 (Matt. 21,1-9) 1-C 

Gud, du som rider lige ind i vores verden - og gør det på et æsel - vi beder 

dig: Kom som en konge - kom til os og se skævt på vore fejltrin og vore 

overtrædelser. Se ikke skævt til os, men lad din svaghed regere. 

Lad din rundhed bære os ind i det nye år - og gør os til dine børn, dine 

kongebørn - i en verden fuld af retfærdighed og lige linjer. 

Lad kærligheden råde - som i dit rige, således også i vores verden. 

Lad os se med milde øjne på al den uretfærdighed, der bliver os til del - 

og giv os kræfter til at tro på livet - også på vore skæve dage. 

Send os ud i den verden, der er fuld af skæve eksistenser - tænd dit lys i 

os og lad os være lysbringere ind i den mørke tid. 

Hjælp os til at vokse i din kærlighed, både de af os, der har fået magt til at 

regere - og de af os, der har givet andre den magt. 

Giv os styrke, Gud, så vi kan blande os i verden, men lad ikke styrken 

stige os til hovedet, så vi kun kan se vor egen næsetip. 

Bær over med os, når vi sårer eller smerter - og bær os, når vi bliver såret 

eller ramt af smerter. 

Vær hos dem, Gud, der er syge og gamle og som lider ondt. 

Giv styrke til den, der savner et menneske at dele sit liv med - og til den, 

der har mistet eller savner et barn eller sin mor og far. 

Vær hos den døende og hos den, der savner arbejde, et hjem, sit land eller 

frihed. 

Giv din kirke liv, så den kan lyse op i verden, og giv os mod til at være 

din kirke. 

Overvind alle splittelser i kirke og i livet, og giv os tilgivelse for vor synd 

for din søns skyld. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. søndag i advent - II - 2011 (Luk. 4,16-30) 1-D 

Tak, Gud, fordi du trænger dig på med din kærlighed. 

Tak, fordi vi ikke skal nøjes med at afvente - men har fået lov til at forvente 

nye tider og nye riger. 

Giv os den indre ro, der skal til for at kunne flytte os - og bevæge andre. 

Tænd dit lys i os, så vi kan skinne for menneskene og gå hverdagen i møde 

med åbne hjerter, selvom vi ved, at det betyder sårbarhed. Iklædt rustning 

kan man ikke elske - og ikke blive elsket. 

Send os ud til dem, der ikke kan få øje på lyset og håbet, fordi mørket er 

for tæt, utrygheden for stor eller bekymringerne for mange. 

Vi beder dig for alle, der føler sig afmægtige - og for alle, der har magt, 

hvad enten den er stor eller lille.  

Vi beder dig for vores konge ... 

Vi beder dig for kirken: lad den være dit sendebud, som udråber et nådeår 

fra Herren. Lad den være formidler af din ene sandhed, Gud, selvom den 

gør det med menneskers brogethed. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. søndag i advent - I - 1992 (Luk. 21,25-36) 2-A 

Gud, vi beder dig: 

Kom til os, og tag vor angst fra os. 

Giv os tryghed i stedet - tryghed og tillid. 

Fortæl os, at du tror på os - uanset hvor lidt, vi tror på dig. 

Giv os dit ord på, at det eneste, vi aldrig kan miste, er din kærlighed, og at 

du ofrede din egen søn for den kærlighed. 

Kom til os, Gud - og lad os være din kirke. 

Bevar os alle i troen og den indbyrdes kærlighed.  

Giv os dit ord at leve på, og fortæl os, at du er én Gud - og at vi også er ét, 

uanset hvor mange grænser, vi opstiller. 

Forbarm dig over alle, der farer vild, og alle dem, der bliver vildledt. 

Vi beder dig for al lovlig øvrighed og for alle med ansvar i vort samfund. 

Vær nær hos alle forpinte - alle fattige - alle, der sørger og savner - alle, 

der mangler én at dele livet med - og alle, der er bange for at miste livet 

eller nogen, de holder af. 

Giv os troen på, at du er hos os med din Helligånd - og at du en dag vil 

komme til os og tage magten - den magt, som altid har været din, men 

som du har lånt ud til os for en tid. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. søndag i advent - II - 1995/2011 (Luk. 1,67-80) 3-A 

Tak, Gud, fordi du kommer os i forkøbet og giver os livet, før vi har fun-

det det selv. 

Giv os evner til at leve med de ubesvarede spørgsmål, der gør livet værd 

at leve. 

Fortæl os, at tre fjerdedele godt kan være mere end fire fjerdedele, så det 

3. lys i adventskransen giver os mod på at leve det liv, vi venter på. 

Mens vi venter, lad os da bruge vore kræfter på at give liv til andre  

o ved at bære lys ud i verden 

o ved at være stærke blandt de svage og svage blandt de stærke 

o ved at være store blandt de små og små blandt de store. 

Kom igen til vores verden og bland dig i vores liv med dit ord om, at fre-

den er en vej og ikke et mål. 

Vær Gud for vores konge og hans familie og for alle, der skal tage beslut-

ninger, store som små 

Vær Gud for kirken: lad den være det lys i mørket 

Vær Gud for vore medmennesker, både dem, der savner, sørger, lider og 

dem, der ikke gør.  

Gør os til det lys, der skinner i mørket. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. søndag i advent - I - 2006 (Matt 11,2-10) 3-B 

Gud, vi beder dig: 

Tak, fordi du gav os ventetiden og fyldte den med spørgsmål og håb. 

Tak, fordi du tog det første skridt og banede vejen, så Johannes Døberen - 

og vi - kan tage de næste skridt: ud i livet, ind i kærligheden. 

Skub til os, når vi klamrer os til vore rettigheder, og fortæl os, at livet 

ikke er det, vi har, men det, vi finder og får. 

Gør os til dine lys, når verden er mere mørk end godt er. 

Gør os til dine medarbejdere, når livet ser ud til at være gået i chok eller i 

stå:  

Send os ud til de svage med styrke / til de stærke med svaghed / til de 

modløse med mod / til de håbløse med håb / til de sørgende med trøst / til 

de trøstende med kræfter / til dem, der er kede af det, med glæde / til dem, 

der savner kærlighed og evnen til at se de muligheder, der ligger foran os 

alle. 

Vær med vores konge og hele hans familie. 

Skub til din kirke, så den bliver for alle: lad alle vore gode meninger blive 

til din mening med os, som altid er én og den samme: at livet er til for at 

leves! 

AMEN. 

 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

4. søndag i advent - II - 1993 (Joh. 3,25-36) 4-A 

Gud, vi beder dig: 

Gør os store, når vi er små: 

Giv os troen, som vi kan leve et helt liv på, fordi vi véd, at du aldrig slip-

per os. Giv os glæden, der kan se, at du blev menneske, for at vi skulle 

kunne se dig, Gud. 

Giv os barnetroens styrke - 

og lær os at dele den med vore naboer, vore familiemedlemmer og alle 

dem, vi møder på vor vej her i livet. 

Lad os være dine redskaber til at sprede glæden ud, hvor glæden bliver 

holdt nede. 

Lad os være dine sendebud til de sørgende, de undertrykte, de fattige, de 

ensomme, de bange, de syge - så også de kan opleve den sande juleglæde. 

Gud, vi beder dig: gør os små, når vi er store! 

Når vi tror, vi er ovenpå og kan klare det hele, da pil os ned fra piedesta-

len, Gud, og fortæl os, at vores plads er midt i den verden, der er fuld af 

elendighed, men som har brug for den glæde og det håb, som du giver os i 

denne juletid. 

Vær Gud for dem, der regerer - og for dem, der bliver regeret. 

Vær Gud for din kirke - og lad den være kirke for alle mennesker: én 

kirke, én verden, én tro, én juleglæde. 

Gud, vi beder dig:  

Gør os store, når vi er små! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Juleaften - 1992 (Luk. 2,1-14) 5-A 

Tak, Gud, fordi du tager fat i os, når vi ikke véd ud eller ind. 

Tak, fordi du giver os lov til at glæde os, 

Tak, fordi du kommer os i møde, når vi ikke er i stand til at finde dig. 

Giv os din glæde, Gud - fortæl os, at du går med os, uanset hvor vi er - og 

at du holder fast i os, når vi er bange for at miste fodfæstet i livet. 

Gør din tid til vor tid - og fortæl os, at du altid har tid til os. 

Hjælp os til at forstå, at hvis vi fik opfyldt alle vore ønsker, så ville det gå 

ud over andre her i verden. Men giv os din juleglæde i hjertet. 

Giv din vejledning til alle, der har magt til at bestemme, og til os, der gi-

ver andre den magt. 

Hjælp dem - og os - til at dele ud af den kærlighed, du giver os. 

Tilgiv os, når vi misforstår vor plads her i livet og kommer til at såre an-

dre - og lær os at bære over med dem, der sårer os. 

Vær hos de af os, der må opleve sult, elendighed og sygdom - og hos de 

af os, der savner et medmenneske, et arbejde, et land eller deres frihed. 

Giv os alle din juleglæde, som er større end alt andet - og som stadig er 

vores, når alle de andre pakker er pakket ud. 

Vær med din kirke - og os i den - og vis os, at du er én Gud, selvom vi 

mennesker igen og igen misforstår dig. 

Giv os gaven at kunne tro det, vi ikke magter at tro på - og mod til at 

handle derefter! 

FADERVOR 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Juleaften - 1993 (Luk. 2,1-14) 5-B 

Gud, vi beder dig: 

Tak, fordi du åbner din himmel og giver os din velsignelse. 

Tak, fordi du kommer os i møde og giver os barneglæden at leve på. 

Brug os til at dele ud af din velsignelse, så at julens glade budskab også 

må nå dem, der er syge - dem, der er ensomme - dem, der mangler tro - 

dem, der lider af savn eller sorg eller på anden måde må leve med lidel-

sen. 

Gud - luk vore øjne op, så vi kan se, hvor meget velsignelse vi får - gan-

ske ufortjent. 

Giv din velsignelse til alle, der har magt - og til alle, der føler afmagt. 

Brug din kirke, Gud - og os i den - til at udbrede glædens budskab, som 

altid er det samme, selvom vi forandrer os. 

Giv os lov til at tro på det, vi ikke forstår - og giv os lov til at handle der-

efter! 

FADERVOR 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Juleaften - 1994 (Luk. 2,1-14) 5-C 

Gud, vi beder dig: 

Tænd dit lys i vor mørke tid - lad det skinne, når vore egne lys brænder 

ned. 

Lad os se din stjerne blinke til os i nat, så vi tør tro, at julens glæde aldrig 

visner bort. 

Vi beder dig særligt  

- for alle, der har svært ved at få øje på julens glæde, fordi de er ramt af 

sorg eller savner et menneske, de holdt af 

- og for alle, der har så mange bekymringer for morgendagen, at de ikke 

kan få øje på glæden i dag 

- og for alle, der har så travlt, at de ikke kan se og høre englene synge 

- og for alle, der må fejre jul et andet sted end dér, de helst ville være. 

Tænd dit lys, Gud, i os, så vi kan være lysbringere til alle, der mangler 

lys. 

Vær med alle, der har fået magt betroet - vær med vor konge og hans fa-

milie og alle magthavere nær og fjern. 

Vær med din kirke, Gud, og lad den sprede tro, håb og kærlighed som et 

engledrys ud over alle, der vil drysses på. 

Lad din kærlighed overvinde vore grænser og skillevægge, så vi kan fejre 

jul og dele juleglæden med alle, vi møder. 

Lad os leve i lyset af din julestjerne, der skinner for alle. 

Giv os styrke til at tro det, vi ikke tør tro på - og mod til at handle deref-

ter! 

FADERVOR 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Juledag - I - 1992 (Luk. 2,1-14) 6-A 

Kom til os, Gud, med din julefred - lad os være dine børn og du være vor 

Herre. 

Giv os din juleglæde, Gud, og lad os tro på, at mørket er besejret. 

Vis os vej til den stald, som vore øjne ikke kan se, men som er stedet, 

hvor hele livet begynder. 

Lær os, Gud, hvad forskellen er på stor og lille, så vi kan være store her i 

verden, når det kræves - og små i dine øjne. 

Drys dit englestøv over os - midt i vor hverdag. 

Løft os op, så vi kan se ud over vor egen næsetip. 

Giv din julefred til al øvrighed i Danmark; til hen og hele hans familie. 

Giv din juleglæde til alle de, der ikke kan få øje på den, fordi sorg, syg-

dom, savn af arbejde, frihed eller tro forhindrer dem i det. 

Tænd dit julelys, Gud, for alle, der sidder i mørket, og alle, der lider un-

der, at verdens goder er uretfærdigt fordelt. 

Hjælp os til at handle som mennesker, der har alt - så de, der mangler, 

også må opleve, at det er blevet jul. 

Brug os som dine hænder, Gud - i din kirke og blandt vore medmenne-

sker. 

Giv os juletro, så vi kan leve og blande os i alt det, der burde være ander-

ledes. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Juledag - II - 2001 (Joh 1,1-14) 6-B 

Tak, Gud, for dit Ord. 

Du lod det ikke blive ved Ordet,  

men lod Ordet blive til - 

og blive kød - 

ind i vores verden. 

Du tændte lyset - i os. 

Værn om den flamme, du har tændt 

og lad os få kræfter til at bære flammen ud i verden - 

vores verden - din verden. 

Vi beder dig: 

Giv liv og tænd lys overalt, hvor mørket regerer. 

Giv os at skinne som engle, der spreder glæde, fred og håb 

midt i den mørke tid. 

Vis os vejen, vi skal gå, 

så den nye begyndelse bliver til liv - 

for os og for dem, vi møder på vejen. 

Løft os op, så vi kan se - ud over vores egen næsetip. 

Vær Gud for dem, der har magt -  

og for vores konge og hans familie. 

Vær Gud i din kirke og blandt dine mennesker. 

Giv os juletro, så vi kan leve som dine børn 

og blande os i alt det, der burde være anderledes. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. juledag - I - 1994 (ApG. 6,8-14 + 7,54-60) 7-A 

Tak, Gud, for lyset du tændte i vor verden. 

Lad det skinne, når vore egne lys er brændt ned. 

Giv os mod til at bære dit lys ud i verden, for der er brug for det. 

Tak for alle de gode evner, vi har fået, Gud, så vi kan opfinde og skabe - 

men tilgiv os, når vi bruger vore evner til at låse andre og os selv fast i det 

liv, vi tror, vi ejer. Bær over med os, når vi tager barnetroen fra andre el-

ler sætter grænser for livets udfoldelser. 

Tag den sikkerhed fra os, som vi skaber selv - og giv os dit håb at leve på. 

Lær os at elske - ikke bare dem, der elsker os, men også dem, der hader 

os. 

Lær os, at livet i afmagt er større end livet i magt - men bær os, når af-

magten bliver for stor. 

Vær med vore magthavere - med vor konge og hans familie. 

Vær med din kirke, Gud - både her på stedet og ude i livets mangfoldig-

hed. Lær den at forkynde din glæde i enhed - og at sprede dit glædesbud i 

stedet for at tage patent på det. 

Gå med os ud i livet, Gud! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. juledag - I - 2010 (Matt 23,34-39) 7-B 

Tak, Gud, for den juleglæde, du gav os julenat - og for, at du ikke lod det 

blive ved det. 

Tak, fordi du voksede dig så stor, at du ikke længere kan være i krybben, 

men står frem og forkynder din julefred. 

Tak, fordi din julefred ikke kan sammenlignes med  

den fred, vi kan skabe,  

men går over enhver forstand og ind bag alle gode argumenter. 

Lær os at se, at dit budskab er til brug i både højtid og hverdag  

- og at julen rent faktisk varer helt til påske. 

Tænd også dit julelys - gerne gennem os - hos dem, der fortsat må sidde i 

mørke og nøjes med at håbe på det liv, de ikke kan få øje på. 

Vær hos den, der må se langt efter kærlighed, håb og tro - og skub til den, 

der har nok til at dele med andre. 

Vær Gud for konge og undersåtter. 

Skub til din kirke, så den må flytte sig og vise sig levende for dem, der le-

der efter den. 

Lad julelysene brænde - også når de er brændt ned. 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Julesøndag - II - 1995 (Matt. 2,13-23) 8-A 

Gud, du er altid på vej - på vej til vores liv. 

Derfor beder vi dig: 

Lad din vej blive åbenbar, så vi kan gå den samme vej og finde det liv, 

som vi ikke kan undvære. 

Lad os gå i dine fodspor, så langt vi kan - og når vi ikke kan længere, så 

gå du ind i vort liv og bær os fremad. 

Vis os, at dine veje ikke er brede og ikke skærer sig gennem landskabet 

og andres liv for at nå målet hurtigst muligt, men altid går omkring andre, 

der også er faret vild. 

Brug os, Gud, som dine vejledere - og lad vore medmennesker være vort 

mål. 

Giv styrke til de svage - og gør de stærkes styrke til et middel - ikke til et 

mål. 

Giv mod til de modløse - håb til de håbløse - sikkerhed til de usikre - og 

giv os kræfter til at gå den vej, der er nødvendig for at nå frem. 

Vi beder dig for vor konge ... - og for alle, der har magt, stor som lille. 

Vi beder for kirken, at den må være vejleder og ikke målet i sig selv. 

Giv os livet, Gud - på vejen! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Nytårsdag - I - 1993   (Luk 2,21)    10-A 

Gud, vi er i gode hænder - men vi kan ikke altid se det for bare træer. 

Giv os håbet i nytårsgave, Gud - og lær os at leve det liv, du giver os, i 

fulde drag. 

Lær os at bruge det som en gave, der gerne må bruges, men ikke må mis-

bruges. 

Og når vi kommer til at misbruge det liv, da giv os din tilgivelse, Gud, og 

mod til at bede om hjælp og støtte fra dig. 

Vær hos os, når vi ikke kan se nutiden, fordi vore øjne er fyldt op med 

fortid og fremtid - og vær hos os, når vi ikke tør leve den nutid ud, som vi 

får. 

Vær hos de af os, der har magt i dette land - og vær hos de af os, der er 

underlagt den magt. 

Giv dit håb og tænd dit lys for alle, der sidder i mørke - uanset om det er 

deres eget mørke eller andres mørke, der blænder dem. 

Vær med dem, der savner tro, helbred, arbejde, et land at bo i eller en 

fremtid. 

Vær med din kirke, Gud, og os i den. Lad den tale dit ord, som altid er det 

samme, selvom vi mennesker udlægger det hver på vores vis. 

Hør os, når vi beder den bøn, din søn har lært os: Vor Far, du som....... 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Nytårsdag - II - 1994 (Matt. 6,5-13) 10-B 

Gud, du er så stor, at vore ord aldrig slår til. 

Du er så stor, at vor tro aldrig slår til. 

Vi åbner os for dig i erkendelse af, at livet er for stor en mundfuld for os, 

når vi skal klare det selv. 

Men vi beder til dig, fordi vi har fået lov at tro, at du er hos os og med os, 

når vi beder: 

Giv os dit ord på, at vi lever i din kærlighed - at du holder fast i os, når vi 

ikke kan magte tilværelsens mangfoldighed. 

Giv os troen på, at du er garant for vores liv, så vi kan leve og slide på li-

vet til glæde for andre og for os selv. 

Brug os til at gå ud i verden med din kærlighed, så også mennesker, der 

lider og savner, må få øje på det liv, de får fra dig. 

Giv dit livsmod til alle - også til dem, der sørger; dem, der er syge og dø-

ende; dem, der må undvære fred, mad på bordet, tag over hovedet eller en 

opgave her i samfundet. 

Vær hos alle, der har magt, så de kan lære at bruge den magt, de har, i 

kærlighed til medmennesket. 

Vær hos din kirke, så den kan lære os at leve et liv i bøn og opofrelse, i 

tillid og tro. 

Hør os, Gud, når vi sammen beder: Fadervor, du som er........ 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Helligtrekongers s. - I - 1993 (Matt. 2,1-12) 12-A 

Giv os øjne, Gud, så vi kan se, at du blinker til os fra en stjerne. 

Giv os tro, Gud, så vi kan opleve, at den stjerne består i et ord til os fra 

dig. 

Giv os mod til at leve på, at det ord er et JA-ord, som giver os en platform 

at stå på - en grund under fødderne - en grund til at leve. 

Lær os, Gud, at dette ord kun lever, når det bliver brugt - og at det er os, 

der skal bruge det i mødet med andre mennesker. 

Giv os kræfter, Gud, til at bringe det lys ud i verden, som lyser for os fra 

din stjerne - så også de, der lever i mørke, kan se dit lys. 

Lad dit lys skinne for alle, der er blændet - af de kunstige lys fra pengenes 

verden - af sorgens tæppe, fordi de savner et medmenneske - af afmagtens 

afgrund, fordi de mangler et sted at bo eller et sted at arbejde. 

Lad din stjerne gå op for alle med magt, så de kan regere i kærlighed og 

blandt medmennesker, både i vores land og i udlandet. Lys for vor konge 

og hele hans familie. 

Lad din stjerne lyse kraftigere end alle pærer i din kirke, så vi kan se dit 

lys og bringe det ud i verden. 

Og mind os om, Gud, at der kun er én stjerne, der kommer fra dig. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Helligtrekongers s. - II - 1994 (Joh. 8,12-20) 12-B 

Gud, du lysets ophav, vi beder dig: 

Lad dit lys skinne for os, så vi kan finde dig og få øje på din kærlighed 

mellem alle udsalgstilbuddene. 

Fortæl os, Gud, at du vælger os, når vi har svært ved at vælge dig. 

Gør os til lysbærere ud i en verden, hvor natten er mørk og farlig. 

Giv os kræfter til at værne om den flamme, du tænder i os, når alverden 

og vi selv synes, det er lettere at puste flammen ud. 

Lad lyset smitte os - og lad os være smittebærere for din kærlighed. 

Tænd dit lys for alle, der må vandre i mørke, fordi sorg eller savn tager 

lyset fra dem. Lad alle, der mangler livsmod, livsvilje og livsstyrke få øje 

på din kærlighed, som lyser, når alt andet er væk. 

Lad dit lys gå op for alle, der er sat til at regere og bestemme. 

Lad Helligånden blæse i din kirke, Gud, så den kan være stage for dit lys 

og være udgangspunktet for din kærlighed og tilgivelse. 

Vælg os, Gud! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. s. e. H3K. - I - 1993 (Luk. 2,41-52) 13-A 

Vi beder dig, Gud: Kom til os som et barn, der får os til at undre os. 

Giv os mod til at være os selv og holde fast i troen på, at du elsker os, 

som vi er – inderst inde. 

Giv os kræfter til at give andre del i den kærlighed, du giver os, og lad os 

være dine børn i en forvokset verden. 

Giv også din kærlighed og styrke til alle, der leder og regerer - og til alle, 

der bliver ledet og regeret med - især dem, der er underlagt en ledelse, 

som tager livet og livsmodet fra dem.  

Tænd dit lys for mennesker, der lever i mørket - uanset om mørket skyl-

des, at de ikke tør åbne øjnene - eller det skyldes, at de ikke kan åbne øj-

nene pga. hungersnød, krig, sygdom, sorg eller mangel på kærlighed, 

arbejde, frihed eller tro. 

Tænd dit lys i din kirke, Gud, og tag den tro fra os, der mener, at vi har 

lys nok, når vi tænder for kontakten. Lad dit budskab spredes, som når 

barnet udbasunerer sin glæde til alle, der kommer i nærheden. Mind os 

om, at for dig er der kun ét budskab: at du elsker os. 

Giv os - og alle - din tilgivelse og din velsignelse, så vi kan gå herfra som 

nye mennesker. 

AMEN.  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. s. e. H3K. - II - 1994 (Mark. 10,13-16) 13-B 

Vi beder dig, Gud: 

Tak for dit ord til os om, at ingen skal forhindres i at møde din kærlighed, 

og at alle har lov til at komme til dig. 

Hjælp os til at undgå, at vi bliver forhindringer for mennesker, der vil 

møde din kærlighed. 

Lad os være åbne og modtagelige for dit ord - og lær os, at vi aldrig bliver 

store nok til at forstå det. 

Gør os i stedet til modtagere og budbringere, så også andre mennesker må 

opleve din kærlighed. 

Lad din kærlighed nå ud til alle, der er for små til at kunne klare deres liv 

selv. Vær hos dem, der må lide under krigens rædsler, under sorgens 

tæppe, under sultens plage eller under meningsløshedens hullede tag. 

Giv kræfter til vor konge og vort folketing, så de kan regere med din vel-

signelse. 

Tilgiv os, når vi gør børn til voksne - 

ved at fortælle dem, at barneliv er barnligt. 

Gør os til dine børn, Gud - og giv os din velsignelse, så vi kan leve i dine 

hænder alle vore dage - også i dag! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. s. e. H3K. - I - 1993 - (Joh. 2,1-11) 14-A 

Tak, Gud, fordi du lader dig se - og fordi vi er dem, der får lov! 

Giv os øjne, Gud, så vi kan se - og lær os at leve med, at vi ikke kan for-

stå, hvad vi ser eller smager. 

Giv os liv, Gud, og lov til at leve.  

Og hjælp os, så vi lever som dine børn og giver andre del i det liv, vi bli-

ver givet.  

Skub til os, Gud, når vi opfatter vores liv som en ejendom og underkaster 

det vurdering og giver det værdi. Fortæl os, at det liv, som betyder alt for 

os, kun har værdi, når vi slider på det. 

Giv dit ord og vis dit ansigt for alle, der ikke kan høre og se - både de, der 

fra naturens hånd er handicappede, og de, der handicappes af tilværelsen. 

Vær hos dem, hvis liv bliver mørkelagt af sorg eller ensomhed eller savn 

eller tro. 

Giv styrke til dem, der mangler styrke - og vi beder dig særligt for dem, 

der er så svage, at de ikke formår at bede om styrke. 

Vis dit ansigt for alle, der regerer dette land - og for alle, der gerne vil re-

gere. Giv dem ydmyghed og tjenersind, og bær over med dem, hvis mag-

ten stiger dem til hovedet. 

Vær hos os, Gud, og gør os til din kirke. Giv os dit ord at leve på, og bær 

over med os, når vi erstatter dit ord, som vi ikke forstår, med vore egne 

ord, som vi tror er vigtigere. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. s. e. H3K. - II - 1994 (Joh. 4,5-26) 14-B 

Gud, vi beder dig, fordi vi ikke kan bedre: 

Livet er for stort til, at vi kan forstå det. 

Fortæl os, at du er større - og at du aldrig vil give slip på os, uanset hvor-

dan det går os. 

Hold os fast, Gud, og bliv ved med at gøre os forundrede. 

Lær os, at den, der ikke forstår, er større end den, der mener at kunne for-

stå. 

Tilgiv os, Gud, når vi glemmer at undre os og i stedet tror, at vi kan alt i 

denne verden. 

Tak for den klogskab, du har givet os, men tilgiv os, når vi lærer vore 

børn, at fantasi og forundring hører barndommen til, og får dem til at tro, 

at det kan lade sig gøre at få styr på deres tilværelse ved egen hjælp. 

Kom til os, Gud, med dine svar - og kom til alle, der mangler tro, savner 

håb og må undvære kærlighed. 

Vi beder dig for dem, der ikke kan magte livet selv, fordi sult, mangel på 

arbejde, hjemløshed, krig eller sorg tager livet fra dem. 

Vi beder dig for vor konge og for alle, der har fået magt betroet. 

Giv dem og os alle tro, håb og kærlighed - og evnen til at undre sig! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. s. e. H3K. - I - 1993 - (Matt. 8,1-13) 15-A 

Gud, kom til os, selvom vi ikke føler os værdige til dit besøg. Kom til os 

og sig JA til os. 

Find vores tro blandt alle de andre ting, der tumler rundt i vore hoveder, 

og gør den synlig for os.  

Og hvis vi ikke kan finde den, så mind os om, at du i dåben har givet os 

troen, som vi kan leve på. 

Når vi tror, at der er forskel på mennesker, Gud, så fortæl os, at det er for-

kert.  

Hjælp os til at holde fast ved, at ingen er fremmede i vores verden - og at 

- hvis nogen er det - så er det lige så meget os selv. Hold os fast på, at du 

skaber mennesker som medmennesker - og ikke som "os og de andre". 

Hjælp os til at give det JA videre til andre, som du siger til os. Lad os 

være dit lys i verden, så alle, der sidder i mørke, må få lys at leve ved. 

Vær hos dem, der mangler tro, værdi, mad , hjem, arbejde, land eller fri-

hed. Vær hos dem, der sørger og lider, og hos alle, der savner et medmen-

neske at dele tilværelsen med. 

Sig det samme til vores konge og vores regering, som du siger til os: at vi 

har fået livet til låns, og at for dig er ingen fremmede, men alle er dine 

børn. Giv dem styrke til at holde fast ved det ansvar, vi har givet dem. 

Vær hos din kirke, Gud. Det er ikke altid, den er værdig til, at du går ind 

under dens tag. Men gør det alligevel og lad din Helligånd brænde i kir-

kens hjerte, så den må forkynde dit ord. Bær over med os, når vi - også i 

kirken - sætter grænser op og kalder nogen for fremmede. Løft os, Gud, 

så vi kan se din himmel! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. s. e. H3K. - II - 1998 - (Luk. 17,5-10) 15-B 

Gud - 

vi spørger, som vi har forstand til. 

Vi fatter ikke, hvad det er, du gør med os 

og derfor vil vi så gerne have en forklaring. 

Kom til os med den tro, der kan flytte bjerge - 

også de mure, vi sætter op for at beskytte os selv. 

Giv os din tro - helt og holdent - 

og lad os leve vort liv i tillid til, at du altid griber fat i os, når vi mister 

troen. 

Og lær os, at troen ikke er en ejendom, men altid et lån, som vi får af dig, 

men skylder væk til andre. 

Vi beder dig for alle, der mangler tro - hvadenten det skyldes, at deres 

verden er for stor og uoverkommelig pga. sorg, modløshed eller håbløs-

hed - eller det skyldes, at deres verden er for lille, fordi de tror, de skal 

have styr på den. 

Vi beder dig for vor konge og for alle, der har magt, stor som lille. 

Vi beder dig for din kirke: Tænd dit lys i den, så vi kan finde vej og være 

lys for andre, der sidder i mørket. 

Vi beder dig: sæt stjernerne til at skinne for os, så vi kan skinne for andre! 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

4. s. e. H3K. - I - 1995 (Matt. 8,23-27) 16-A 

Gud, vi beder dig: hør os, når vi råber til dig! 

Hør os, når vi er bange og usikre og mangler tro. 

Giv os din tro at leve på, når vor egen tro har spillet fallit. 

Giv os kræfter, når vi er magtesløse. 

Giv os håb, når vi er håbløse. 

Giv os mod, når vi er modløse. 

Giv os et skub i ryggen, når vi går i stå. 

Tal til os, når vi føler os alene og hjælpeløse. 

Gør os til dine hænder i en verden, hvor vi alt for ofte putter hænderne i 

lommen eller vasker dem for at holde os udenfor. 

Giv din kærlighed til alle, der er bange og til alle, der sørger og savner. 

Giv liv til alle, der mangler liv, hvadenten det er i form af fred, tryghed, 

tag over hovedet, mad på bordet eller mening med tilværelsen. 

Giv din tro til alle, der mangler tro eller håb. 

Vær særligt hos alle, der har magt - og hos vores konge og hele hans fa-

milie. 

Pust også til din kirke, Gud, så den må leve og udbrede dit ord, som altid 

er det samme, selvom vi mennesker ynder at gøre det til vort eget. 

Skub til os, Gud. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

4. s. e. H3K. - II - 2000 (Matt. 14,22-33) 16-B 

Tak, Gud, fordi du griber ind i vort liv - og gør det på den mest levende 

måde: ved at invitere os ud på en bølge i stormvejr. 

Tak, fordi du bliver ved med at minde os om, at livet ikke kan leves uden 

at få våde tæer. 

Hør os, når vi ikke tør bede om hjælp, fordi vi er bange for at miste det, vi 

har - og synes, vi har fortjent. 

Og hør os, når vi har turdet slippe vores egen sikkerhed og det er os, der 

må råbe: "Herre, frels mig!" 

Fortæl os, at du er den, der kaster os ud i livet, men også er den, der griber 

os, når vi er ved at drukne. 

Og send os derefter ud i den verden, som har så meget brug for smil, håb 

og overbærenhed; gør os til dine håndlangere og giv os kræfter til at 

række det videre, vi har fået for intet af dig. 

Lad os tænde dit lys, hvor der er mørke;  

lad os græde dine tårer, hvor der er for tørt;  

lad os lyse op med dit smil og grave dine åndehuller, hvor der er langt 

mellem fristederne; 

lad os bære over med dem, der ikke kan bære andre - eller sig selv. 

Vær med din kirke, Gud, og os i den - lad os tage skeen i den anden hånd 

og række videre, hvad vi har fået for intet af dig. 

Giv mandsmod og hjerteblod til de mennesker, der har fået ansvar betroet; 

vor konge, vort folketing og alle andre, der må tage beslutninger på an-

dres vegne. 

Gud, vi beder dig igen: Grib ind! 

AMEN.  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

5 s. e. H3K. - II - 2000 (Matt. 13,24-30) 17-A 

Gud, vi beder dig: bland dig i vort liv! 

Bland dig i vore færdige meninger, så vi kan få øjnene op for, at du er på 

vej ud til de nødstedte i stedet for at sidde og forsvare dine bastioner. 

Bland dig i vore fordomme, som gør os i stand til at tro, at vi kan dele sol 

og vind retfærdigt, men som får os til at glemme, at retfærdigheden stand-

ses af vor egen næsetip. 

Bland dig i vor usikkerhed og fortæl os, at livet er en risikabel affære, 

men at du er vor sikkerhed - og at du giver os langt mere, end vi nogen-

sinde har fortjent. 

Bland dig i vor frygt og mind os om det korsets tegn, som du tegnede på 

vor pande og vort bryst - og mind os om, at det kors giver os troen, der 

kan flytte bjerge og nedbryde uoverstigelige forhindringer. 

Bland dig i vor tro, når vi gør den til genstand for spekulationer og havner 

i logikkens fortabthed, fordi tro aldrig kan begribes, men kun kan gribes. 

Bland dig i vor verden og drys dit englestøv ud over os alle; vi har ikke 

fortjent det, men vi har brug for det! Giv os øjne, der kan se det - og giv 

os en mund, der kan fortælle den glade nyhed videre. 

Hold vor konge og al lovlig øvrighed i hånden - og hold din hånd under 

alle mennesker, så vi tør tro, at vi aldrig kan falde helt igennem. 

Lad kirken være din indblanding i en verden, der har nok i sig selv - lad 

den række ud over al sund fornuft og gå dit ærinde. Der er så hårdt brug 

for det! 

Gud, vi beder dig: bland dig! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Sidste s. e. H3K. - I - 1993 (Matt. 17,1-9) 18-A 

Tak, Gud, fordi du løfter os op på dit bjerg, selv når vi ikke er i stand til at 

finde vejen selv. Tak fordi du giver os dit JA, selv når vi er for små til at 

forstå det. 

Lad din tro vokse i os - og selvom vi ikke er helt så rene, som vi kunne 

ønske os, så giv os lov til at tro, at du vasker os i din dåb og giver os Him-

melens føde at spise ved dit bord. 

Giv os overskud, Gud, så vi kan give til andre, hvad vi har fået af dig. 

Hjælp os til at forstå, at den himmelske lykke ikke findes ved at gå ind i 

sig selv, men findes ved at gå ud i verden. 

Vær hos os, når vi fejler og tror, vi har patent på den sandhed. Vær hos 

alle, der bestemmer og regerer og giv dem styrke til at give mere, end de 

får. Lær dem og os at leve med visheden om, at vi har en plads på dit 

bjerg, men at vi skal leve vort liv nede på jorden. 

Vær hos dem, der ikke kan få øje på dig, selvom de så gerne ville. Vær 

hos dem, hvis syn er blændet af det mørke, der alt for nemt overskygger 

dit lys. Vær hos dem, der lider uskyldigt - dem, der er syge og skal dø - 

dem, der har mistet et barn eller deres far og mor - dem, der savner og 

sørger - dem, der lider under krig eller hungersnød - dem, der mangler ar-

bejde, fremtid eller et sted at bo. 

Vær hos os, Gud, når vi svigter eller bliver årsag til, at andre må lide. Gå 

med os, når vi går ned fra dit bjerg og ud i verden - og giv os styrke til at 

gøre det, vi ikke kan. 

Vær hos din kirke, Gud, og lad den bygge dit bjerg midt i verden. Hjælp 

os, når vi tror, at vi kan bygge dit bjerg - og vis os, at dit bjerg ikke behø-

ver at se ud af noget særligt.  

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Sidste s. e. H3K. - II - 1996 (Joh. 12,23-33) 18-B 

Gud, kom ind i vor verden - ind i vor tid - med dit håb og din overbæren-

hed. 

Gør os til nye mennesker med dit ord om, at livet ikke er, hvad vi når ved 

vor stræben, men er det, der gør os i stand til at stræbe. 

Lær os at finde dit liv midt i vor hverdag - så hverdagen kan blive til høj-

tid - og vi kan blive dine børn. 

Du gav os livet i dåben, Gud - lær os at bruge det liv, slide på det, arbejde 

med det. 

Giv dit liv og tænd dit lys hos alle, der føler sig omgivet af mørke - 

hvadenten det skyldes mangel på kærlighed, på tro, på mad eller på frem-

tid. Brug os som dine tjenere - og giv os kræfter til at gå dine veje, Gud. 

Vi beder for kongen og hele hans familie - og for alle, der har magt, at de 

må bruge den magt i kærlighed. 

Vi beder dig for kirken: at den må være dit talerør - ikke højt hævet over 

alle, men som dit arbejdsredskab, dit værktøj - at den må tale dit ord i en-

hed og ikke menneskeord i forskellighed. 

Giv os livet at tro på, Gud - livet i dine hænder! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Septuagesima s. - II - 1994 (Matt. 25,14-30) 19-A 

Gud, hør os, når vi beder dig: 

Vi er kun små mennesker, der tror, at det at blive stor handler om at blive 

større end andre. 

Hjælp os ud af den vildfarelse, Gud - og fortæl os, at i dit rige er den lille 

størst. 

Vi er bange for vort liv - og bange for at miste det; Gud, giv os troen på, 

at du altid holder fast i os og aldrig giver slip, uanset hvad der sker. 

Fortæl os, Gud, at hvis forbindelsen mellem dig og os brister, så er det 

ikke dig, der afbryder den, men os, fordi vi hellere vil klare os selv. 

Lær os, Gud, at vi kan miste dit liv, hvis vi passer på det - men ikke, hvis 

vi bruger det som indsats imod verdens ondskab og elendighed. 

Sæt os i gang, Gud, med livet - og brug os som dine hænder her i verden. 

Lad os være din kirke, som skal sprede dit glade budskab overalt. 

Giv os magt til at være afmægtige og giv alle, der har fået lov at be-

stemme, din kærlighed og betro dem dine talenter. 

Vær med alle, der må lide, fordi de savner kærlighed, mening med livet, 

mad at spise, fred i deres land eller noget at bruge deres kræfter til. Vær 

hos alle, der sørger, fordi de har mistet én, de holdt af.  

Giv os dit kærlige svar på tiltale - og lær os at handle derefter! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Septuagesima s. - I - 1997 (Matt. 20,1-16) 19-B 

Gud, vi beder dig: 

Bland dig i vores verden med den kærlighed, som overskrider alle græn-

ser – også vores. Fortæl os igen og igen, at for dig er kærlighed vigtigere 

end retfærdighed. 

Bland dig i vores liv med dit ord til os, så vi kan høre og indse, at vi er de 

sidste, der skal blive de første. 

Giv os mod til at være de første, der går ud i dagligdagen med den kærlig-

hed og den tro, du giver os. 

Sæt os i arbejde, Gud - så vi kan kæmpe for retfærdighed blandt menne-

sker - og for kærlighed blandt vore medmennesker. 

Giv styrke til de svage, og mod til de modløse. 

Giv håb til de håbløse, og overskud til dem der intet har. 

Giv kærlighed til de forhærdede - og tro til os, så vi kan være dine børn 

og arbejde i din vingård med glæde. 

Se til vor konge og hans familie. 

Bland dig i vores verden med din kirke og dit glædelige budskab: at også 

de sidste har en chance. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Septuagesima s. - II - 2000/2018 (Matt. 25,14-30) 19-C 

Gud, tak fordi dit rige ikke findes, men finder sted. 

Tak, fordi du gav os talenter at leve af - og fordi du har lært os, at de skal 

sættes på højkant og på spil, for ellers giver de ingen mening. 

Det er bare så svært at finde ud af, Gud: 

Vi beder dig om at få kræfter - og du giver os nye opgaver. 

Vi beder dig om færdige svar - og du giver os nye spørgsmål at slås 

med. 

Vi beder dig om tryghed og rigdom - og du viser os mennesker, der 

har brug for vores overskud. 

Vi beder dig om kærlighed - og du betror os mennesker, der har brug 

for endnu mere kærlighed. 

Vi beder dig om retfærdighed - og du giver os livet. 

Tak, Gud, fordi du ikke giver os det, vi beder om, men giver os alt det, vi 

har brug for! 

Giv os kræfter til at være medmennesker. 

Giv os styrke til at være afmægtige - og giv alle, der har fået magt betroet 

- også vor konge - din kærlighed og betro dem dine talenter. 

Lad os være din kirke, som spreder dit glade budskab til højre og til ven-

stre. 

 

Giv os dit kærlige svar på tiltale - og lær os at handle derefter! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Seksagesima søndag - I - 1993 (Mark. 4,1-20) 20-A 

Tak, Gud, fordi du giver os, hvad vi har brug for: ikke garanti - ikke dine 

stærke kræfter - ikke vore karakterbøger - men din kærlighed. 

Tak, fordi vi må opleve, at du er stor, fordi du gør dig lille - 

Tak, fordi du ikke giver os liv efter fortjeneste, men af bar kærlighed. 

Hjælp os til at være dine børn - hold os fast i modtagerrollen og pil den 

ide fra os, som får os til at tro, at vi skal forstå dig. 

Lær os at tage imod din kærlighed, som et spædbarn tager imod moder-

mælken. 

Lær os at være små, når vi tror, vi er store - og fortæl os, at vi er størst, 

når vi er små. 

Giv os kræfter til - ligesom du - at give væk af den kærlighed, vi har - så 

også andre må opleve, at der bliver sået en spire af håb og liv. 

Lad os være dine sendebud, Gud, så kornet bliver sået overalt - også hos 

dem, der ikke har overskud til at gro. 

Lad os gå ad dine veje, så sørgende, ensomme og fortvivlede mennesker 

også møder dit liv og din kærlighed. 

Lær os at bruge vore kræfter, så vi kan bekæmpe livløshed, had og me-

ningsløshed - i stedet for at bruge kræfterne på os selv alene. 

Giv mod og styrke til vores konge og alle, der har fået lov at bestemme og 

beslutte, så det bliver kærlighedens magt - og ikke den stærkes magt - der 

kommer til at regere. 

Giv - igen - dit ord til din kirke, så den må fortælle om dine veje - 

og sprede din grænseløse kærlighed overalt, hvor mennesker færdes - 

lige frem til dit Gudsrige! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Seksagesima søndag - II - 2000 (Mark. 4,26-32) 20-B 

Tak, Gud, fordi du giver os noget at snuble over: sennepsfrø og kærlig-

hed. 

Vi vil det hele så godt, men det bliver sjældent til mere end god vilje og 

let forklædt selviskhed og selvbekræftelse. 

Men du sår dine frø i verden - og i os - og kaster din kærlighed for alle 

vinde. 

Giv os tro til at vente, når vores iver bliver for stor 

Giv os kræfter til at handle og gribe ind, når vore vores iver bliver for 

lille. 

Gør os til dine sennepsfrø og send os ud i en verden, der altid har travlt 

med alt muligt andet end at leve livet. 

Lad dit håb skinne, hvor håbløsheden regerer - 

lad din kærlighed skinne, hvor hadet regerer - 

lad din tro skinne, hvor utålmodigheden regerer - 

lad dit liv skinne, hvor døden regerer - 

lad dit lys skinne, hvor mørket regerer - 

smid dine sennepsfrø - og lær os at gøde den jord, hvor de lander! 

Lad vor konge og alle, der regerer, blive ramt af dine sennepsfrø - og giv 

os styrke til at holde dem fast på din kærlighed! 

Smid dine frø, så din kirke må kende livet og dets "både-og" i stedet for at 

lede efter egen næsetip. 

For du lader livet vokse sig stort - så stort, at himlens fugle kan bygge 

rede i dets skygge - Tak for det, Gud! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Fastelavn - II - 2010 (Luk 18,31-43) 21-A 

Tak, Gud, fordi du ikke er til at få styr på,  

men altid befinder dig et andet sted, end vi tror. 

Du sidder ikke og venter på os, men kommer os i møde på den støvede 

vej og i de mørke afkroge, som vi nogle gange foretrækker. 

Du ser, at den blinde kan se mere end de seende 

og giver os mod til at tage skeen i den anden hånd. 

Giv os kræfter til at tage det næste skridt og giv os mod til at tage vores 

medmenneske i hånden. 

Send os ud i den verden, hvor sult, håbløshed, mismod og magtmisbrug 

regerer - og giv os kræfter til at kæmpe din kamp for en bedre hverdag. 

Tænd lys, hvor sorgen river hjerter itu - 

skab liv, hvor døden huserer 

skab hjerterum, hvor huslyet er for småt 

indgyd mod, hvor afmagten fylder for meget. 

Vær hos vores konge og al øvrighed. 

Pust liv i din kirke og skub til den, så den altid må være dér, hvor menne-

sker er. 

Tak, Gud, fordi du flytter dig og os! 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. søndag i fasten - I - 1993 (Matt. 4,1-11) 22-A 

Tak, Gud, fordi du giver os livet - med alt, hvad det indebærer af mulig-

heder - og fristelser. 

Hjælp os, så vi ikke drukner i mulighederne og opgiver at vælge. 

Giv os mod til at vælge fra, når fristelserne bliver for nærgående. 

Bær over med os, når vi lader os friste - og når vi frister andre til fald.. 

Rejs os op, når vi falder - og giv os styrke til at rejse andre op - ikke med 

vold, men med kærlighed. 

Lad os være din kirke, som går ud med din kærlighed i en verden, der er 

fuld af had. 

Fortæl os, at der kun er én kærlighed, fordi du, Gud, kun er én. 

Giv styrke til dem, der regerer vort land. Vær med dem, når der skal træf-

fes store beslutninger og giv dem styrke til at vælge ud fra kærlige hensyn 

og ikke med bagtanker. 

Vær med dem, der er faldet og ikke kan rejse sig selv igen, hvadenten det 

skyldes sorg eller savn eller mangel på mad, arbejde, land eller frihed. 

Lad os være dine hænder - og lad disse hænder arbejde i kærlighed, Gud, 

så vi - og andre - kan få lov at leve i tryghed og tillid og med håbet om, at 

du altid får det sidste ord - og at det ord er ..... kærlighed!  

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. søndag i fasten - II - 1994 (Luk 22,24-32) 22-B 

Gud, vi beder dig: 

Vær med os, når vi er svage og ikke véd hverken ud eller ind. 

Vær også med os, når vi er stærke og tror, at vi véd både ud og ind. 

Giv os din kærlighed, så vi kan se, at der stadig er et arbejde, vi skal gøre 

- og at du giver os kræfter til at gøre det. 

Vi beder dig for alle, der må lide i denne verden, hvad enten de er ramt af 

krig eller ondskab eller sygdom eller har svært ved at finde meningen 

med livet. 

Gør os til dine medarbejdere, Gud, så andre kan mærke, at også de er om-

fattet af din kærlighed. 

Vær med alle, der har magt til at bestemme og regere: lad dem opdage, 

hvad kærlighed er! 

Vær med din kirke, Gud - lad den bevæge sig ud i verden og sætte sit liv 

på spil, så livet kan blive levende. 

Gud, vi beder dig: Hør os i Jesu navn! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. søndag i fasten - I - 1993 (Matt. 15,21-28) 23-A 

Gud, du kender os og véd, hvordan vi er. Du giver os den tro, vi ikke kan 

give os selv. 

Lær os at lytte til den tro, ligesom du lyttede til den kvindes tro, der var 

stor nok til at overbevise selv din egen søn. 

Lær os at tage imod - i stedet for altid at vide bedre. Lær os at give, når vi 

har fået din kærlighed. 

Lad os være din kirke, Gud. Lad os være dem, der går ud med din kærlig-

hed for at give den væk, og fortæl os - igen - at for dig er der ingen græn-

ser, og derfor er din kærlighed den samme, selvom vi mennesker helst vil 

putte den i båse og afgrænse den over for anderledes tænkende. Husk os 

på, at din kirke er én, selvom vores kirker er mange. 

Lad os være dine hænder, Gud, så også andre må møde din kærlighed. 

Lad os gå ud med dit glædelige budskab til alle, som føler sig udenfor - 

både dem, der er på den anden side af vores grænse, og dem, der mangler, 

hvad vi har. Giv trøst til dem, der sørger, fordi de har mistet én, de holdt 

af. Giv tro til dem, der er bange. Giv styrke til dem, der er syge eller er 

døende. Giv håb til dem, der er modløse, hjemløse, arbejdsløse eller barn-

løse. 

Giv styrke til dem, der regerer vort land, både i kongehus, i Folketinget 

og de ukendte magthavere. Giv dem og os din kærlighed - og kan vi ikke 

få den direkte, så giv os den under bordet - ligesom kvinden fra Libanon.  

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. søndag i fasten - II - 1994 (Mark 9,14-29) 23-B 

Gud, vi beder dig, fordi vi ikke kan andet: 

Hjælp os til at indse, at vort liv er i dine hænder - at du kan det, vi ikke 

kan selv. 

Gør os bærbare - og bær over med os! 

Giv os din tro, Gud, når vor egen ikke slår til. 

Lær os at være åbne for dig, så vi kan høre, når du taler til os, og føle din 

kærlighed varme i os. 

Når vore håb blegner, giv os da dit håb. 

Når vor kærlighed stivner, giv os da din kærlighed. 

Når vor tro visner, giv os da din tro. 

Lær os, at livet aldrig bliver vores ejendom, men at vi er skabt i dit bil-

lede, og at det er det allerbedste, der kan ske os. 

Brug os, Gud, i dit skaberværk, til at sprede tro, håb og kærlighed ud i 

verden. 

Send os ud i verden og lad os tænde dit lys, hvor der er mørke. Brug os til 

at give modløse mod, håbløse håb, livløse liv - og give sørgende trøst, 

syge lindring og døende håb om evigt liv hos dig. 

Tal dit ord til små og til de mennesker, vi kalder store. Giv styrke til de 

svage - og til vor konge og alle, der har magt til at tage beslutninger på 

andres vegne. 

Giv din kirke liv, Gud - så vi kan leve i den og opleve, at vi bliver båret 

ud i verden med dit glade budskab. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. søndag i fasten - II - 1994 (Joh 8,42-51) 24-A 

Gud - 

vore ord slår ikke til, når vi hører, at du giver os din kærlighed. 

Derfor fristes vi ofte til at forsøge os med mere hårdtslående argumenter - 

eller vi kommer til at tvivle. 

Derfor beder vi dig: giv os tro, når vi tvivler - og ret på os, når vi vil er-

statte troen med beviser. 

Fortæl os igen, at du elsker os, og at vi er dine børn - for vi glemmer det 

ustandseligt. 

Og giv os mod til at leve af den gave, du giver os - og giv os overskud til 

at give den gave fra os, så også andre kan få din kærlighed at smage. 

Tal dit stærke ord om kærlighed til dem, der har magt til at bestemme og 

regere. 

Tal dit levende ord om kærlighed til alle, der må leve på tilværelsens 

skyggeside, ramt af sygdom, sorg, krig, ulykker, mangel på mening eller 

arbejde. 

Tal dit korrigerende ord om kærlighed til din kirke, når den glemmer at 

være barn af dig og tror, den er bedre end andre. 

Giv os din tilgivelse, Gud, og kald på os som dine børn. 

Gud, vi beder dig! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. søndag i fasten - I - 1995 (Luk 11,14-28) 24-B 

Gud, vi bliver så let forvirrede! 

Her troede vi ,at livet handler om at leve ud fra vort eget hjerte - og så for-

tæller du os, at det er dit hjerte, vi skal leve i. 

Giv os kræfter, Gud, til at besinde os - giv os mod til at indse, at vi ikke 

kan skabe vores eget liv - giv os tro, så vi kan leve det liv, du giver os. 

Du lod din egen søn gå i døden, for at vi kunne leve.  

Vær med os i det liv og gør os til nye mennesker. 

Vær med vor konge og alle dem, der har magt - giv dem og os styrke til at 

leve det liv, du giver os. 

Vær med alle, der bliver ramt af meningsløshed og tomhed - hvad enten 

det handler om mangel på kærlighed, mangel på fast føde eller underskud 

på livets konto. 

Fyld os med dit overskud, så vi kan se, at faste ikke så meget handler om 

afholdenhed som af udholdenhed og holden af! 

Giv os din kærlighed at leve af, når ordene og tålmodigheden slipper op. 

Vær med din kirke her og overalt i verden - og lad den tjene til livets for-

mål. 

Lad dit ord slå rod i vore hjerter, Gud. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. søndag i fasten - II - 1996 (Joh 8,42-51) 24-C 

Gud, vi beder dig - som mennesker midt i vadestedet: 

Tilgiv os vore fejltrin - du véd, de er mange! 

Tilgiv os, når vi vælger os selv frem for vort medmenneske i nød. 

Ryst os i vor grundvold, når den er størknet som gammel cement. 

Giv os dit levende ord at bygge vort liv på. 

Giv os din kærlighed at tro på - og dit håb at bygge videre på. 

Sæt os ud i livet, Gud, når vi vælger sikkerheden frem for muligheden. 

Sæt røre i vort indre, så der kan blive liv i hjertet - 

sæt skub i os, så vi kan flytte os. 

Hold os fast, når vi er usikre - og skub til os, når vi bliver for sikre. 

For det er det levende liv, vi ønsker, Gud - det liv, der ikke kan slås ihjel. 

Send os ud i verden som dine sendebud, dine håndlangere, så også andre 

kan få dit livgivende ord at høre. 

Giv styrke til de svage - og mod til de stærke. 

Tal dit stærke ord om kærlighed til vor konge og til dem, der har magt til 

at bestemme og regere. 

Tal dit levende ord om kærlighed til alle, der må leve på tilværelsens 

skyggeside, ramt af sygdom, sorg, krig, ulykker, mangel på mening eller 

arbejde. 

Tal dit korrigerende ord om kærlighed til din kirke, når den glemmer at 

være barn af dig og tror, den er bedre end andre. 

Giv os din tilgivelse, Gud, og kald på os som dine børn. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Midfaste søndag - I - 1993 (Joh. 6,1-15) 25-A 

Gud, vi beder dig: 

Du giver os lov til at smage, at du er tæt på os. Tak, fordi du giver os din 

kærlighed, og tak, fordi vi får den til deling. 

Lad os bruge af din kærlighed, slide på den, dele ud af den. For du fortæl-

ler os, at der altid er mere, hvor den kommer fra - og at den kun bliver 

større af at blive brugt. 

Lad os være dine hænder, Gud, i en verden, hvor hænderne alt for ofte 

bliver gemt i lommerne. 

Vær med vor konge - og hele hans familie. 

Giv dem, der har magt, troen på, at de kun har fået den til låns. Og giv os, 

der lever, troen på, at vi kun har fået livet til låns. 

Lad os sprede ud af dit JA-ord, så også andre kan se, at de hører hjemme 

hos dig. 

Giv dit brød og din kærlighed til alle, der lider uforskyldt, både her i lan-

det og uden for vore grænser. 

Vær hos dem,. der sørger, fordi de har mistet én, de holdt af - og hos dem, 

der er bange. Vær hos dem, der mangler tro, og dem, der mangler mad at 

spise.  

Fri os fra at tro, at vi kan eje dig eller dine gaver. Lad os være din kirke, 

som arbejder i fællesskab på at slide på din kærlighed. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Midfaste søndag - I - 1995 (Joh. 6,1-15) 25-B 

Gud, vi takker dig, fordi du kommer os i møde - også når vi tror, vi ikke 

har brug for dig. 

Du giver os livets brød og giver os lov til at smage, at du er tæt på os. 

Åbn vore øjne, Gud, så vi kan se din kærlighed - midt i vores dagligdag. 

Åbn vore ører, så vi kan høre dit ord blive til liv for os. 

Åbn vor mund, så vi kan synge med på englenes lovsang og være vidner 

om det liv, du giver os. 

Lær os, at livet altid fås til deling - og at det er vores opgave at give vi-

dere, hvad vi har fået af dig. 

Giv os troen på, at det aldrig er nytteløst, selvom det ofte ser sådan ud i en 

verden, der er fyldt med målelige værdier, som vil tage livets mening fra 

os. 

Gå med os ud i verden og lad os dele ud af det brød, der bliver tilovers, 

når du har været på spil. 

Gå ind til de undertrykte, de sultende, de sørgende, de bange, de en-

somme. 

Gå også ind til de magtfulde og til dem, vi og du har betroet retten til at 

tage beslutninger for andre - hvadenten det er vores konge eller dem, vi 

har valgt. 

Skub til din kirke, Gud, så brødet i den ikke bliver for gammelt, men må 

give liv til alle, der kommer her. Og fortæl os, at du kun giver én slags 

brød, selvom vi ynder at dele det og give det forskellige navne. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Midfaste søndag - I - 2013 (Joh. 6,1-15) 25-C 

Tak, Gud, for evnen til at undres. 

Tak for øjnene, der indimellem kan se det, vi ikke kan fatte. 

Tak for ørerne, der indimellem kan høre det, vi aldrig kan forstå. 

Tak for munden, vi kan bruge både til at tale med og til at spise med. 

Tak for hænderne, som gør bedst gavn, når de ikke gemmer sig i lom-

merne. 

Tak for de udfordringer, der findes lige foran os. 

Tak, fordi vi aldrig er alene, men altid har dig i nærheden i form af et 

medmenneske. 

Tak, fordi du giver og giver – og også formår at mætte os med de fem 

brød og to fisk, du havde i hånden den dag på bjerget. 

Hjælp os til at rumme så meget som muligt, 

og hjælp os til at indse, at det, vi ikke kan rumme, bør vi give videre.  

Gå med os ud i verden og lad os dele ud af det brød, der bliver tilovers, 

når du har været på spil - til de undertrykte, de sultende, de sørgende, de 

bange, de ensomme. 

Gå også ind til de magtfulde og til dem, vi og du har betroet retten til at 

tage beslutninger for andre – hvad enten det er vores konge eller dem, vi 

har valgt. 

Skub til din kirke, Gud, så brødet i den ikke bliver for gammelt, men må 

give liv til alle, der kommer her. Og fortæl os, at du kun giver én slags 

brød, selvom vi ynder at dele det og give det forskellige navne. 

AMEN. 

 

  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Mariæ Bebudelses dag - II - 1994 (Luk 1,46-55) 26-A 

Gud, hør os, når vi beder: 

Luk vore ører op, så vi kan høre, at du også taler til os. 

Luk vore øjne op, så vi kan se din kærlighed. 

Luk vor mund op, så også vi kan lovsynge dig i taknemmelighed. 

Luk vore hænder op, så vi kan bære din glæde ud i verden, som Maria 

gjorde det med sin lovsang. 

Gør os til nye mennesker, Gud - og brug os til at flytte de bjerge, som står 

i vejen for din glæde. 

Lad dit rige vokse og lad dit lys skinne på alle, der sidder i mørke, 

hvadenten de er ramt af sorg, ulykker, meningsløshed eller mangel på tro. 

Lad din kirke være dit arbejdsredskab, så solstrålen fra dig kan nå ud i 

selv den fjerneste afkrog. 

Brug os og de mennesker, der er sat til at regere, til at vidne om din kær-

lighed og dit liv over alle grænser. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Mariæ Bebudelses dag - II - 1996 (Luk 1,46-55) 26-B 

Gud - tal til os, så vi kan høre det, vi ikke kan forstå: at du er vores Gud - 

også selvom vi ikke har fortjent det. 

Lær os at leve som dine børn, der er store i dine øjne,  

selvom det er så som så med andres vurdering. 

Gør os til nye mennesker - og giv os din tro, så vi kan flytte de bjerge, der 

står i vejen for din glæde. 

Brug os som dine medarbejdere på dit rige  

- og giv os troen som arbejdsredskab. 

Lad dit rige vokse og lad dit lys skinne på alle, der må sidde i mørket,  

hvad enten de er ramt af sorg, ulykker, forladthed, meningsløshed eller 

troløshed. 

Tal om din kærlighed - til os, som har magt - og til os, som føler afmagt. 

Vær med vor konge og hele hans familie. 

Brug kirken som dit arbejdsredskab, så solstrålen fra dig kan nå ud i selv 

den fjerneste afkrog. 

For glæden er din. 

Gud, vi beder dig: giv os del i den! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Mariæ bebudelses dag - I - 1997/2007 (Luk 1,26-38) 26-C 

Gud, vi beder dig: grib ind. 

Grib ind, som du gjorde det, da du blev menneske gennem Maria, den 

kvinde, du valgte ud for at genskabe forbindelsen mellem himmel og jord. 

Grib ind, som du gjorde det, da vi blev døbt og fik arveret til det evige liv 

hos dig. 

Grib ind, når vi tror, vi skal eje det liv, når vi tager patent på livet og tror 

os større end andre. 

Grib ind, når vor forstand stiger os til hovedet og holder andre nede. 

Grib ind, når vi vil hindre livet i at udfolde sig hos vore børn og vore 

medmennesker. 

Grib ind med din kærlighed, der sætter os på plads og giver os nye hand-

lemuligheder. 

Hold vor konge  i hånden - og hold din hånd under alle, der snubler over 

livets forhindringer. 

Skub til din kirke, Gud, så den kan sprede dit ord i kærlighed - og i enhed. 

For du er vores Gud - nu og altid. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Palmesøndag - I - 1995 (Matt. 21,1-9) 27-A 

Vi beder dig, Gud: 

Kom os i møde med dit liv og gør os til dine kongebørn. 

Giv os mandat til at være dine medarbejdere - og lær os, at livet kun kan 

fås ved at give det væk. 

Giv os kærligheden at føle og smage ved dit nadverbord, så vi kan gå op-

løftede herfra og leve i troen på, at du gik smertens og lidelsens vej, for at 

vi skulle få det evige liv at leve. 

Gå alle mennesker i møde, der sidder i mørke - enten fordi de ikke kan 

finde vejen ud - eller fordi vi har slukket lyset for dem. 

Tilgiv os, når vi tiltager os mere magt, end vi har ret til - og gør os i stedet 

til dine børn - med en tryghed, der rækker ud over dødens grænse. 

Vær hos alle, der lider uforskyldt under sorg, ensomhed eller mangel på 

mad, arbejde eller tag over hovedet. 

Gør din kirke til et levende hus, hvor mennesker kan møde dig - uanset 

hvilket sprog de taler. 

Giv din kærlighed til alle, der har fået magt betroet - vores konge og alle 

dem, vi har valgt til at regere. 

Kom du os i møde, Gud - når vi ikke kan finde vejen til dig - og gør det 

gerne på et æsel. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Palmesøndag - II - 2022 (Joh 12,1-16) 27-B 

Tak, Gud, fordi du lader os se og indse hen ad vejen: 

at dit budskab ikke skal forstås, men fattes, gribes, tages imod. 

Tak, fordi du gav os din kærlighed i dåbsgave 

og at den aldrig er noget, vi skal gøre os fortjent til. 

Tak, fordi din tro flytter alle de bjerge og mure, vi maser med at stille op 

for at føle os sikre og trygge. 

Tak, fordi dit håb lægger grunden under os 

som et anker, der kan holde tusinder af bruttoregistertons på plads. 

Overlad os ikke til os selv, men giv os hen til andre: 

vore medmennesker, vore venner og fjender,  

den næste vi møder på gaden eller på skærmen. 

Giv os kræfter til at handle langt ud over vores rækkeevne og forstand 

og send os et medmenneske, når vi føler, at vore batterier er ved at være 

tømt. 

Hold også vores konge  i hånden - og hold din hånd under alle, der snub-

ler over livets forhindringer. 

Skub til din kirke, Gud, så den kan sprede dit ord i kærlighed - og i enhed. 

Kom du os i møde, Gud - når vi ikke kan finde vejen til dig - og gør det 

gerne på et æsel. 

AMEN. 

  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Skærtorsdag - I - 1993/2005 (Matt. 26,17-30/30-46) 28-A 

Tak, Gud, fordi du giver os livet på en torsdag. 

Tak, fordi også vi må få del i den gave, du gav menneskeheden, da du of-

rede dig selv og gik i døden uden at have fortjent det. 

Luk vore øjne op, så vi ser det liv, du giver os. 

Luk vore ører op, så vi kan høre de livsbekræftende ord, du siger til os. 

Luk vores mund op, så vi bliver i stand til at tage imod din gave til os i en 

krumme brød og lidt at drikke. 

Luk vore hænder op, og lad os se, hvor meget vi kan udrette med dem i 

denne verden. 

Luk vores hjerte op, så din kærlighed kan nå os - og så vi kan bruge det til 

at elske med, fordi du først elskede os. 

Vi beder dig for dem, der ikke kan se, fordi mørket er for tæt - hvad enten 

det skyldes sygdom, angst, mangel på mad, mangel på arbejde, mangel på 

livsrum eller mangel på tro. 

Vi beder dig for vor konge - og for alle, der har magt til at tage beslutnin-

ger: lær dem at være åbne, så også de kan tage imod og være medmenne-

sker i en verden med mange muligheder. 

Lad os være din kirke, Gud - både her og nu og, når vi går herfra.  

Vi beder dig for os selv: Lad os leve efter din vilje - i al evighed! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Skærtorsdag - II - 1994 (Joh. 13,1-15) 28-B 

Gå ind i vores liv - Herre, vi beder dig: 

Kom til os og gør os rene. 

Giv os dit liv at leve vores på. 

Lad os smage din herlighed, selvom det kun bliver en krumme brød og 

lidt at drikke. 

Delagtiggør os i den påske, som endnu engang udspiller sig for vore øjne 

- og lad os være målet for din kærlighed. 

Giv os styrke til at tro det, vi ikke kan fatte - og giv os mod til at leve det 

liv, som vi ikke kan skabe os selv. 

Gør os stærke til at leve vort liv og lær os at dele videre ud af det liv og 

den kærlighed, vi får her. 

Lad alle, der tror, de er stærkere end andre, mærke, at også de har svaghe-

der. 

Lad alle, der føler sig svage, få del i din styrke. 

Giv dit liv til vor konge - og til  alle, der har magt til at regere - og til alle, 

der føler sig underlagt andre. 

Tænd dit lys overalt, hvor der er mørke - og lad os være lysbringere til 

syge, til sørgende, til døende, til bange og til sultende, til ensomme og til 

ulykkelige. 

Herre, vi beder dig: Gør os til nye mennesker. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Påskedag - I - 1993 (Mark. 16,1-8) 30-A 

Tak, Gud, fordi vi igen må opleve, at du overvandt den død, som alt for 

let får tag i os. 

Tak, fordi du gjorde livet levende - og tak, fordi du gjorde det for vores 

skyld. 

Lær os at tage imod det liv som en gave - en gave, der skal bruges - fordi 

du spæder til, når gaven er slidt op. 

Lær os at bruge vore øjne, Gud, så vi kan se, at livet ikke er til at få øje 

på, medmindre man slider på det. 

Lær os at bruge vore hænder, så også andre kan få livets glæde at føle. 

Vær hos dem, der lider ondt i disse dage - hvadenten det er selvforskyldt 

eller andres skyld. 

Giv livet til dem, der ikke kan få øje på det, Gud - hvadenten det skyldes 

mangel på tro, mangel på håb eller mangel på kærlighed. 

Giv styrke til vor konge og til alle, der skal tage beslutninger - både i det 

store og i det små. 

Gør din kirke levende - ligesom du gjorde din Søn levende i denne nat - 

og lad den bringe fred og trøst til en verden, der tror, at penge og kalorier 

er nok til at dække vore behov. 

Lad os se glæden denne påskedag - fordi du ser os - 

og lad os sprede denne glæde midt i vor hverdag. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Påskedag - II – 1994/2008 (Matt. 28,1-8) 30-B 

Du, Gud, som bærer livet igennem døden: 

Tak for dit glædelige budskab: at Kristus er opstanden. 

Lad os høre det råb som et løfte, der gælder os og vores liv. 

Lad os se, at hverdagen er blevet en helligdag, fordi du greb ind. 

Giv os den tro, vi ikke selv kan gribe. 

Giv os det mod, vi ikke selv kan stable på benene. 

Giv os det liv, vi ikke selv kan skabe. 

Brug os som din kirke - og lad kirken være stedet, hvor vi mødes med dig 

- et hittegodskontor for gyldne stunder. 

Lad din glæde nå ud i alle mørke kroge - hvor der er tvivl, angst, sygdom, 

død og sorg - hvor der er sult, ensomhed, krig og meningsløshed. 

Lad os være dine håndlangere, Gud. 

Tal dit levende ord til alle, der har magt til at regere - i det store og i det 

små - vær med vor konge og hans familie - og tal dit kærlige ord til alle, 

der bliver regeret med - i det store og i det små. 

Lad os se glæden opstå denne påskedag - og lad os være smittebærere af 

denne glæde. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Påskedag - I - 1995 (Mark. 16,1-8) 30-C 

Tak, Gud, fordi du vælter stenen fra og lader kærligheden rulle frit i vore 

årer. 

Lad os blive fyldt med den livsglæde, som var for stor for kvinderne ved 

graven, men som alligevel er nået frem til os. 

Lad os holde fast i den tro, der kan flytte bjerge og smelte sten - og hold 

os fast, når vi selv mister fodfæstet. 

Kom til os med dit levende ord, når vi føler os fastlåste af den sten, der vil 

holde os tilbage - og væk livet i os, når vi er som døde. 

Lad os være dine budbringere, så dit liv kan nå ud til alle, der sidder i 

mørke eller dødens skygge og mangler tro til at kunne bære alverdens for-

trædeligheder. 

Bær over med os, når også vi forstener og bliver forhindringer for andre - 

fordi vi ikke selv kan finde vejen ud i livet. 

Gør os til din kirke, som på trods af sund fornuft bringer bud om livets 

sejr over døden. 

Vær med alle, der har fået magt betroet: vor konge og hans familie - og 

alle, vi har valgt til at tage beslutninger. 

Jag skyggerne på flugt - tænd dit påskelys i os - og lad det lys skinne 

overalt i verden. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. påskedag - II - 1998 (Joh. 20,1-18) 31-A 

Luk vore øjne op, Gud, så vi kan se, at vi er hovedpersoner på denne dag. 

Luk vore hjerter op, så vi kan blive fyldt med din kærlighed. 

Luk vore hænder op, så vi kan modtage den styrke, du rækker os. 

Lad os gå ud i verden som vidner på, at dit liv rækker ud over alle græn-

ser - selv dødens. 

Lad os sprede din glæde - og hjælp os til at forstå, at det ikke er ved at 

holde fast i dig, at vort liv bliver stort, men ved at tro, at du holder fast i 

os. 

Vi beder dig for alle, der har svært ved at få øjnene op for den glæde, på-

sken bringer os - hvadenten det skyldes, at øjnene er fyldt med andre op-

levelser, de ikke kan give slip på - eller det skyldes, at verden er fyldt med 

så mange andre budskaber, at det er svært at få øje på dit glædelige bud-

skab. 

Vær hos alle, der har magt at forvalte - vær med vores konge og hans fa-

milie. 

Kald os ved navn, Gud - og giv os dit liv at leve - i evighed. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. søndag efter påske - II - 1994 (Joh. 21,15-19) 32-A 

Du livets og kærlighedens Gud, vi beder dig: 

Hold os fast i den kærlighed, du viser os - og lad os blive i det håb, du gi-

ver os. 

Lær os, at troen flytter bjerge, når den kommer fra dig. 

Lær os at bruge den kærlighed, vi får, og uddele den til andre mennesker 

på vor vej. 

Lad os være brugsuddelere af din hjertevarme - også dér, hvor nøden er 

stor, hvadenten det skyldes sorg eller savn eller modløshed eller arbejds-

løshed eller mangel på vilje til at leve. 

Lad os gå ud i din verden med den glæde, du giver os, så verden kan blive 

en anden. 

Lad alle, der har magt til at regere, smage din kærlighed. 

Lad alle dine kirker være levende budbringere af din glæde og dit håb. 

Giv os tilgivelse, hver gang vi svigter - og lad os leve som dine børn. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. søndag efter påske - I - 1995 (Joh. 20,19-31) 32-B 

Tak, Gud, fordi du ikke tager vore ord for gode varer, men i stedet giver 

os dit ord at leve på. 

Blæs du også på os, så vi kan mærke, at du holder os i live og giver os 

mening, ansvar og en opgave at løse. 

Giv du os kræfter til at holde fast ved den tro, som tvivlen altid vil tage 

livtag med. 

Bær over med os, når vi bliver os selv nærmest og tror, at livet kan vindes 

ved at holde andre nede med ureglementerede tacklinger. 

Tilgiv os, når andre må lide under vores kamp for livet. 

Blæs din ånd i os, så vi kan mærke, at du har en mening med os og en op-

gave til os. 

Lær os at skubbe til os selv og til hinanden, når vi gror fast og tror, at det 

er livet. 

Skub til vores kirke, Gud, så den flytter sig og kan give håb og kærlighed 

til dem, den møder på deres vej. 

Støt de mennesker, der har fået magt betroet - vor konge og hele hans fa-

milie. 

Lær os at slås - ikke for vor egen overlevelse, men for din kærlighed og 

tilgivelse. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. søndag efter påske - I - 1993 (Joh. 10,11-16)  33-A 

Gud, vi beder dig: 

Tag fat i os, så vi ikke snubler i vore egne gode ben og meninger. Hold os 

fast på det liv, som du har givet os i dåbsgave - og fortæl os, at du aldrig 

giver slip på os. 

Tag fat i os, når vi fristes til at tro, at vi selv skal skabe vores eget liv og 

mening med tilværelsen. Giv os dit ord på, at du er hos os og går med os 

og giver os det liv, vi ikke kan skabe selv! 

Tal med store ord til os, når vi falder for fristelsen til at slå andre i hove-

det med vores bedreviden. Lær os, at vi ikke er større end vi er, og giv os 

din hånd, når vi føler os små.  

Lad os ikke falde for fristelsen til at bekæmpe vor usikkerhed med vold - 

men lad os altid vide, at vi er i dine hænder, og at du er med os, uanset, 

hvordan det går. 

Tilgiv os, når vi glemmer, at kærligheden er større end magten og de store 

muskler - og giv os din kærlighed, når vores slipper op! 

Vær med din kirke, Gud - og med os i den. Giv den at forkynde dit glade 

budskab til alle - og hold den fast på, at dit budskab kun er ét i en verden 

af mange budskaber. 

Vær hos dem, der ikke kan få øje på din kærlighed, hvadenten det skyldes 

krig, elendighed, sygdom eller angst. Giv din styrke til dem, der lider ondt 

og vær hos dem, der mangler arbejde, hjem, land eller frihed. 

Vær hos dem, der har magt til at bestemme over andre, og hos dem, der 

bliver bestemt over. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. søndag efter påske - II - 1996 (Joh. 10,22-30) 33-B 

Herre, Gud og Far. 

Forlad os ikke, selvom vi stoler mere på os selv og ting, vi kan bevise, 

end på dig og din kærlighed. 

Giv os mod til at tro det, vi ikke forstår, og holde os til det, vi ikke fatter. 

Gør os levende i din tro og gør os til medmennesker i denne verden. Lad 

os gå ud i verden med din sikkerhed fremfor vores egen - og lad os holde 

fast i hinanden med kærlighed i stedet for i angst. 

Kom til os, når vi er bange, når vi sørger og er usikre. 

Vær hos alle, der har mistet eller skal miste, hos alle, der lider nød - mate-

riel eller åndelig - og spred din kærlighed ud til alle hjørner. 

Vi beder for os selv: tilgiv os, når vi griber til magt og vold for at hævde 

vor egen usikkerhed - og tilgiv os, når vor egen angst og afmagt går ud 

over sagesløse og uskyldige. 

Giv os din sandhed at leve på - og lær os at tro på det, vi ikke kan se, og 

at elske det, vi ikke kan bevise. 

Vi beder for vor konge og hans familie - og for alle, der har magt, stor el-

ler lille. 

Vi beder for din kirke, Gud, at den må gå i forvejen ad dine veje og være 

et lys for alle mennesker i mørke. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. søndag efter påske - II - 2000 (Joh. 10,22-30) 33-C 

Herre, Gud og Far, Søn og Helligånd. 

Vi ser og ser, men kan dog ikke få øje på dig.  

Vi stirrer os blinde på vore evner til at se, men over for dig er vi altid for 

langsynede; vi tror, at du er langt borte, men finder dig ikke. 

Du blev ét med os ved at blive menneske og komme os i møde. Du blev 

vores hyrde. Da kunne vi se, men kun et flygtigt glimt. For du gik videre. 

Du gik i døden, for at vi skulle indse, at livet ikke er synligt for øjnene, 

men kun for hjertet. Tilbage står et kors, som nu er blevet tegn på, at selv 

i døden finder vi livet. 

Og du gav os et hjerte at tro med - øjne at se med - ører at høre med - og 

hænder til at gribe ind. 

Lær os at bruge dem: hjertet til at tage imod med - øjne til at få øje på vort 

medmenneske - ører til at høre medmenneskets bøn om hjælp og kærlig-

hed - hænderne til at tage fat på de opgaver, du giver os - hver dag. 

Gud, gør os faste i troen på, at du allerede har sagt god for os - og at vi 

derfor kan bruge vore kræfter på andre end os selv. 

Tilgiv os, når vi glemmer vore opgaver og forfejler vore mål. 

Vi beder dig for alle, der må lide af mangel på kærlighed, mangel på håb 

og mangel på tro. Vi beder dig for alle, der bliver undertrykt - og for alle, 

der ikke kan lade være med at undertrykke: lad dem mærke, at du er deres 

hyrde! 

Herre - hør vores bøn, også den uhørlige, når vi nu - hver for sig - i stilhed 

- nævner det, som ligger os på sinde: ----------------- 

Herre, vi beder dig for vores konge - og for alle, der er blevet magt be-

troet. 

Vi beder for kirken, at den må se ud over egen næsetip og række det glæ-

desbudskab videre, som den er blevet betroet: at Kristus er opstanden og 

derfor skal vi leve! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. søndag efter påske - I - 1993 (Joh. 16,16-22) 34-A 

Du Gud, som blander dig i vores liv, vi beder dig: 

Kom til os som den Gud, der elsker og ser gennem fingre. Kom til os og 

vis os din kærlighed, også når vi tror, at vi er de eneste i verden, der véd, 

hvad der er rigtigt og forkert. Bær over med os, når vi lader andre betale 

den pris, som vi skulle have betalt - og tilgiv os, når vi tror, vi kan tage 

patent på sandheden. 

Vær hos os, Gud - også når vi er bange for at miste dig.  

Fortæl os, at du aldrig forlader os, men giver os del i den evighed, der gør 

hverdagen bærbar. 

Vær hos os, Gud - ikke som vores ejendom, men som vores befrier fra alt 

det, der låser os inde. 

Kom til os, når vi tror, vi har mistet dig. Og kom til os som kærlighedens 

befrier. Kom til alle, som tror, de kan eje alt - og til alle dem, der intet 

ejer. Vær Gud for dem, der må lide under verdens uretfærdigheder - og 

for dem, der nyder godt af de samme uretfærdigheder. 

Vær med vor konge og med alle, der har fået lov at bestemme over andre 

- og giv dem din kærlighed at dele ud af. 

Vær med din kirke - og med os i den. Giv kirken mod og styrke til at stå 

ved dit ord og forkynde dit budskab, og rusk op i den, når den tror, den 

kan eje dig. Lad kirken være dit ord til alle, der savner tro, håb og kærlig-

hed i denne verden - og lad kirken sprede din glæde til alle, der vil tage 

imod den. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. søndag efter påske - II - 1994/2013 (Joh. 14,1-11) 34-B 

Gud, hør os, når vi beder: 

Vi leder og leder, men kan ikke finde vejen til dig. 

Vis os den vej - og fortæl os, at du er vejen - og kommer os i møde. 

Giv os mod til at gå dine veje, når du fører os på andre veje, end dem, vi 

er trygge ved. 

Vis os, at du har kæmpet og vundet kampen for livet, så vi kan koncen-

trere os om at leve det. 

Tag del i vores glæde - grib ind i vores bekymringer. 

Lær os at leve som dine børn og dele ud af den styrke, den kærlighed og 

det livsmod, du giver os. 

Lad os være din kirke, dine håndlangere, Gud - så alle, der har svært ved 

at finde vej og finde livets mening, kan slå øjnene op. 

Brug os til at bane vejen og åbne døre for alle dem, der er gået i stå eller 

er blændet af modgang, magtesløshed eller dårlige nyheder. 

Giv styrke til vor konge og alle, der regerer,  

giv mening til de meningsløse,  

håb til de håbløse, 

kærlighed til de fortabte  

og liv til de livløse. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Konfirmationer - 1993 (Luk. 19,1-10) 35-A 

Gud, vi beder dig! 

Besøg os i dag og giv os dit JA!  

Giv os troen på, at du som overvandt døden og kom levende ud af graven, 

også kan overvinde den afstand, som vi alt for ofte skaber mellem dig og 

os. Gå over grænser, Gud, og kom til os her i dag. Vi beder dig særligt for 

de 12, som er kommet her i dag for at høre dit JA-ord: giv dem tro, så de 

tør leve et liv i dine hænder og vide, at du aldrig vil slå hånden af dem. 

Vær tilstede i dit nadverbord, hvor vi kan smage, at du har overskredet 

vore grænser og deler ud af din kærlighed til os. 

Bland dig i vores liv, Gud, så vi tør tro på, at kærligheden er stærkere end 

alt det, der ser stort ud. Vær hos os, når vi mister troen, og bær over med 

os, når vi lader os friste til at tro, at vores liv afhænger af, om vi spiser de 

rigtige havregryn eller bruger den rigtige sæbe. Giv os mod til at tro, at vi 

er gode nok, fordi du siger god for os. 

Vær hos alle, der har svært ved at holde fast i den tro - hvadenten de selv 

mangler troen eller det skyldes, at sygdom, sorg eller mangel på arbejde, 

hjem, land eller frihed tager troen fra dem. 

Vær hos dem, der bestemmer over andre, og fortæl også dem, at din kær-

lighed er større end alt andet på denne jord. 

Vær hos din kirke, og hos os, som er din kirke: Giv os kræfter til at for-

tælle dit glade budskab til alle på vores vej, og giv os lov til at tro, at du 

altid vil holde fast i os, uanset hvordan det går os. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Konfirmationer -1994 (Matt. 28,16-20) 35-B 

Gud, vi beder dig: 

Tak, fordi du kommer os i møde, selvom vi ikke altid kan finde vejen til 

dig. 

Tak, fordi du taler til os og giver os dit JA, selvom vi ikke altid har mod 

og mandshjerte til at sige JA til dig. 

Giv os din kærlighed, Gud - og giv os så meget, at vi kan give væk af det 

overskud, vi får. 

Brug os som dine håndlangere, så også andre kan se, at du blander dig i 

vores liv med tro, håb og kærlighed. 

Brug os som sendebud, så dit ord kan nå ud til alle - også dem, der ikke 

kan få øje på livet og glæden. Vær med dem, hvis liv overskygges af sorg 

og savn og meningsløshed. 

Giv os alle din kærlighed og dit JA-ord. 

Tal til din kirke - og os i den - så vi kan blive dine sendebud - ligesom di-

sciplene. 

Giv mod til alle, der har magt til at regere, så det kan ske med kærlighed 

og medmenneskelighed. 

Tilgiv os, når vi glemmer dig og tror, vi skal klare hele tilværelsen selv. 

Fortæl os, at du altid er med os, også når vi ikke kan få øje på dig. 

Gud - sig du JA til os! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Konfirmationer - 1995 (Matt. 20,1-16) 35-C 

Gud, vi beder dig: 

Kom til os med din kærlighed - og fortæl os,  

 at vi er dine børn, uanset hvor voksne vi bliver,  

 og at dit løfte ved døbefonten gælder hele livet igennem. 

Sig JA til os, Gud, selvom vi ikke altid har fortjent det. 

Giv os kræfter til at holde fast ved den tro, som kan bære os, når vore 

egne kræfter er for små - og giv os mod til at holde fast ved den kærlig-

hed, du viser os. 

Giv os dit kærlige skub i ryggen, så vi kommer ud i livet. 

Brug os som dine hænder, så også andre kan få glæde af håbets energi, 

hvis de ikke selv kan få øje på glæden pga. sorg, ensomhed, ulykke, man-

gel på mad eller mangel på kærlighed. 

Løft os op, så vi kan se det, der ikke kan ses - og tro det, der ikke kan for-

stås: at du er med os alle dage indtil verdens ende og vil give os styrke til 

at slås for livet. 

Tag del i vores glæde - og grib ind i vore bekymringer. 

Lad din kærlighed skabe rammen om vort liv, så vi kan boltre os i tillid 

til, at du holder fast i os, uanset hvad der sker. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Bededag – I - 2023 (Matt 3,1-10) 36-A 

Tak, Gud, for den pause, du lagde ind i denne uge - 

en pause til hveder, til gåture på volden og til at trække vejret helt ned i 

hjertet. 

Tak, fordi du giver os en anledning til besindelse, til fordybelse, til ro. 

Tak for de kræfter, vi får, når vi holder pause og besinder os. 

Giv os mod til at holde fast id en mulighed, vi altid har: til en pause, en 

dyb vejrtrækning og til bøn. 

Tak, fordi vi også i fremtiden kan kalde dage for helligdage, selvom be-

grebet var meget tæt på at ryge ud af vores lovgivning. 

Lær os kunsten at holde pausedage – også på en ikke-fridag. 

Giv os mod til at holde fast ved det nære her i livet, evnen til at se ind bag 

facaden hos vores medmennesker og vores næste, og troen på, at det nyt-

ter noget at folde sine hænder og lægge sit liv i dine hænder. 

Brug os som dine hænder, så også andre kan få glæde af håbets energi, 

hvis de ikke selv kan få øje på glæden pga. sorg, ensomhed, ulykke, man-

gel på mad eller mangel på kærlighed. 

Tag del i vores glæde - og grib ind i vore bekymringer. 

Vær med vores konge og hans familie - 

og vær krumtappen i din kirke, så den kan sprede liv og bryde grænser – 

og tale pausen op i vores fortravlede hverdag! 

AMEN. 

 

 

 

 

 

  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

5. søndag efter påske - I - 1993 (Joh. 16,23-28) 37-A 

Gud, vi beder dig, fordi vi ikke kan andet: 

Kom og vær tilstede hos os. Find du os, når vi ikke kan finde dig. Giv os 

dit navn og lad os leve i troen på, at du er vores Gud og vi er dit folk. 

Giv os tro som en nydøbt - og lær os at leve som mennesker, der altid er i 

dine hænder - og som du aldrig vil give slip på. 

Lær os at bruge vores liv - de kræfter og muligheder, vi har - så også an-

dre kan få smag på livet og opleve, at de er noget værd. 

Hjælp os til at hjælpe andre - og fortæl os, at det liv, du giver os, aldrig 

slipper op. 

Giv os mod til at indse vore svagheder, så vi kan gå styrkede herfra ud i 

livet. 

Send os afsted, Gud, som dine sendebud i en verden, der er fyldt med 

uopnåelige krav og forventninger. Lær os at give andre værdi og styrke, 

så alle, der tror, de er mindreværdige, får øje på deres merværdi. 

Vær hos dem, der lider ondt - hvadenten de er ramt af krig, ulykke, sorg 

eller ensomhed. 

Giv kræfter til alle, der har magt til at bestemme - og giv dem kærlighe-

den som rettesnor for deres magtudfoldelser. 

Lad din kirke være et livets ord til alle, der har svært ved at få øje på livet 

- og lad os være de sten, som din kirke er bygget af. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

5. søndag efter påske - II - 2002 (Joh. 17,1-11) 37-B 

I dine hænder, Jesus, betror vi vores liv: 

 vi kan ikke skabe det selv. 

Gå du over sø og land for os - og giv os trygheden at leve i. 

Du skabte rammen om vores liv - og skaber helheden - fordi du blev her-

liggjort af din og vores Far, da du hang på korset og slog døden ihjel. 

Giv os liv af dit hjerteblod - 

giv os mod og kræfter, 

så også vi kan gå over sø og land for at finde hjem. 

Lad os aldrig gå forbi den, der har brug for vores hjælp,  

men lad os dele vores overskud med den, der har underskud. 

Giv styrke til de svage 

svaghed til de stærke 

mod til de modløse 

håb til de håbløse 

liv til de livløse - og  

kærlighed til de fortabte. 

Vær med vores konge og hans familie - 

og vær tilstede i din kirke, så den kan sprede liv og bryde grænser - og 

herliggøre dig, ligesom du har herliggjort os! 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Kristi himmelfart - II - 1994 (Luk. 24,46-53)    38-A 

Gud, vi beder dig: kom os i møde som den, der ingen grænser kender. 

Fortæl os, at din himmel er kommet til os og møder os her på jorden - 

midt i vores liv. 

Giv os mod til at være dine vidner og tro det, vi ikke kan se - og håbe på 

det, vi ikke kan forstå. 

Lad os være din kirke og dine hænder, Gud - og giv os det kærlige skub i 

ryggen, som forældre giver deres børn, når de er store nok til at stå på 

egne ben. 

Tilgiv os, når vi tror, at vi skal klare alt her i livet selv og kommer til at 

forveksle ansvar med magt - og fornuft med ret til at regere over andre. 

Giv alle, der er sat til at regere, din kærlighed - og giv alle, der bliver re-

geret med, livsmod og håb. 

Lad din himmel flytte sig, så alle, der sidder i mørke, må se dit lys og 

mærke din varme. 

Giv håb til de modløse - og mod til de håbløse. 

Giv kærlighed til de fortabte - og ansvar til de magtesløse, 

så vi alle kan se, at din himmel er her hos os. 

Gud, vi beder dig! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

6. søndag efter påske - II - 1994 (Joh. 17,20-26) 39-A 

Lad os alle bede: 

Gud, vi hører, at du blev menneske og gik i døden for vores skyld. 

Tak, fordi din kærlighed også omfatter os. 

Lær os, at vi ikke bliver store, fordi vi tror, vi kan det hele - men at den 

største er den, der véd, at hun er lille - og den, der véd, at han er nødt til at 

bede. 

Giv os kræfter, Gud, til at se ud over egen næsetip og give væk af det 

overskud, vi har. For det er ved at give, at man kan få. 

Giv os kræfter til at hjælpe andre mennesker i nød, så også de må opleve, 

at de er omfattet af kærlighed og tryghed - og når vore egne kræfter slip-

per op, lær os da at bede, så vi kan få flere kræfter. 

Vær med din kirke over hele jorden - lær den at bede i enhed og at arbejde 

på dine opgaver her i verden. 

Vær med alle, der har magt til at regere: giv dem styrke til at indse deres 

svagheder, så de kan regere i kærlighed. 

Vær med alle, der lider nød, hvadenten de lider af sult, af undertrykkelse, 

sorg eller af mangel på håb og mening med deres liv. 

Brug os som dine hænder, Gud - vi beder dig! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

6. søndag efter påske - I - 2013 (Joh. 15,26-16,4) 39-B 

Tak, Gud, fordi du skubber til os,  

så vi ser, at vi hører til ude på vejen, ude i livet, midt i hverdagen. 

Tak, fordi du giver os tro, som kan flytte de bjerge og vælte de mure, vi 

gemmer os bag for at føle os på den sikre side. 

Tak, fordi du minder os om – igen og igen – at den sikre side er derude, 

hvor livet sættes i spil og hvor troen får lov til at tage livtag med tvivlen 

og mismodet. 

Tak for pauserne, du lægger ind i troen, så vi kan besinde os og få øje på, 

hvor meget du blander dig i vores liv 

Giv os håb, når håbløsheden fylder. 

Giv os tro, når mismodet fylder. 

Giv os kærlighed, når forstanden fylder så meget, at vi ikke tør give los. 

Fortæl os, at vi er dit legeme i verden og at vi får de kræfter, der skal til 

for at kunne dele ud af det overskud, vi får her – ved nadverbord og på 

kirkebænken. 

Vær med vor konge og med alle, der har fået lov at bestemme over andre 

- giv dem din kærlighed at dele ud af. 

Vær med din kirke - og med os i den. Giv kirken mod og styrke til at stå 

ved dit ord og forkynde dit budskab, og rusk op i den, når den tror, den 

kan eje dig. 

Tak for denne pausedag, Gud! 

AMEN. 

  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Pinsedag - I - 1993 (Joh. 14,22-31) 40-A 

Gud, vi beder dig: tænd dit lys i os, så vi kan brænde for din kærlighed og 

dit ord. Fortæl os igen og igen, at vi ikke behøver at skærme flammen på 

dit lys, men at vi nemt kan kvæle den i vor omsorg. 

Erstat vor trang til at beskytte med en lyst til at give. 

Fortæl os, at det er ved at give, at vi modtager. 

Gør os til en del af din kirke - i dag og på dette sted. Fortæl os, at vi er 

stenene, som du bygger din kirke på, og at de sten mister værdi, hvis ikke 

de bliver slidt på i hverdagen. Lad os være dine budbringere og giv os 

styrke til at overvinde de grænser, som vi finder uovervindelige. 

Giv os dit skub ud i livets hverdag, og brug os, så alle kan høre om din 

kærlighed og føle, at de har værdi. Giv os værdi ved at lære os at give den 

værdi fra os til alle, der savner den, hvadenten de mangler arbejde, kær-

lighed, et sted at høre til eller nogen, der kan tilgive dem. 

Tilgiv os, når vi tror, at mure er nødvendige for at beskytte os selv eller 

vor tro på dig, og riv de mure ned, som vi bygger i hjertet. 

Lær os, at livet er en gave og ikke en fortjeneste - og lær os at lære andre 

det samme.  

Giv styrke til alle, der har magt til at bestemme i det store og i det små - 

og til alle, der bliver bestemt over. Vær med vor konge og hans familie - 

og med alle os, der har ansvar, om det så kun er for os selv. 

Send os din Helligånd, så vi ikke savner ord eller mod til at gå dine veje, 

når vi rejser os og går herfra. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Pinsedag - I - 1995 (Joh. 14,22-31) 40-B 

Gud, vi beder dig: 

Lad dit lys skinne for os - og i os - og giv os dit skub i ryggen, så vi kan 

finde vej ud i livet. 

Og fortæl os, at vejen aldrig er vor egen, men er vejen ud til andre menne-

sker, som kan gå et stykke vej sammen med os. 

Lær os, at livet aldrig fås til ejendom, men altid til låns - og at det er ved 

at slide på det, at vi finder meningen med livet - den mening, vi aldrig 

kommer til at forstå. 

Og når vi er slidt op, send os da din Helligånd, så vi kan mærke, at livet 

stadig er levende - om ikke her på jorden, så i dine hænder, som aldrig gi-

ver slip på os. 

Lad os være lysbærere og smittespredere for din kærlighed, Gud - så også 

andre kan få del i den - især dem, der er ramt af meningsløshed, elendig-

hed, håbløshed, mismod - og af sorg, sult, krig og sygdom. 

Vi beder for alle, der har magt til at regere - og for konge Margrethe og 

hele hans familie. 

Vi beder for alle, der har opgaver, de skal løse - store som små - at de må 

kunne se længere end til deres egen næse. 

Vi beder for din kirke, Gud: at den må lære at rejse sig og gå ud i verden 

med dit glade budskab, så pinsens under kan nå ud til alverden. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Pinsedag - II - 1996 (ApG. 2,1-13) 40-C 

Gud, vi beder dig:  

blæs på os! - blæs os endnu et stykke vej - ud i livet - med din kærlighed. 

Giv os tro, når vi ikke kan se udveje  

- og kærlighed, når vi føler os fortabte. 

Lær os at bruge vor forstand til at hjælpe andre og os selv videre - men 

lær os, at vi ikke finder livet ved hjælp af forstanden. For kærlighed kan 

ikke forstås, men kun modtages og gives. 

Gør os til dine elskede børn - og lær os at elske videre. 

Grib ind i vor verden, overalt hvor der er brug for det: 

Skab lys i mørket  

- liv i livet og i døden  

- håb i sorgen  

- tro i afmagten  

- kærlighed i ensomheden. 

Vær med de mægtige - og de afmægtige. 

Vær med vor konge og hans familie. 

Lad din hellige Ånd forny os, så vi kan flytte os og gå ad dine veje  

- ud i livet, ud i verden. 

Gør kirken til dit arbejdsredskab - og os til dine børn. 

Skab pinseglæde i dit land! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Trinitatis søndag - II - 1994 (Matt. 28,16-20) 42-A 

Kom til os, Gud - og kald på os! 

Gør os til nye mennesker i dit kald, og giv os styrke til at gå ud med den 

styrke, vi ikke har selv. 

Skub til os, Gud, og giv os din tillid at leve på - i stedet for den sikkerhed, 

vi prøver at skabe os selv. 

Tilgiv os, Gud, når vi lader os friste til at mene, at vi skal tro på dig, før 

du kan tro på os. Men fortæl os, at du, som er herre over liv og død, him-

mel og jord, bruger din magt til at elske os og tro på os, før vi kan tro på 

dig. 

Kald på os, Gud, og send os ud i din verden som dine sendebud og din 

kirke. 

Vi beder for den enhed i kirken, som kun du kan skabe. 

Vi beder dig for alle, der må lide - af mangel på tro, mangel på håb, man-

gel på kærlighed: Giv dem mod til at opdage, at du også kalder på dem! 

Vi beder dig for alle, der er ramt af sorg, sygdom, angst og bekymringer: 

Giv dem håb og tillid at leve på. 

Vi beder dig for vor konge og for alle, der har magt til at regere: lad dem 

gøre det i kærlighed. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Trinitatis søndag - I - 1995 (Joh. 3,1-15) 42-B 

Ja, lovet være du, vor Gud, fordi du blander dig i vores liv med dit rige, 

din kærlighed og dit håb. 

Kom til os - både om natten og om dagen - og giv os den mening at leve 

på, som vi aldrig kan skabe os selv. 

Kom til os med din tiltale og dit svar på vore uudtalte spørgsmål - så også 

vi kan blive medborgere i dit rige og medarbejdere på din kærlighed. 

Skab din levende kirke midt iblandt os - og lad den arbejde som din for-

længede arm, så vi kan få løftet vore øjne og opdage, at livet er fuldt af 

dig - lige uden for vor dør. 

Send os ud i verden som dine medarbejdere og lad os sprede kærlighed, 

tro og håb. 

Vi beder dig særligt for dem, der ikke har kræfter eller overskud til at 

løfte deres øjne, fordi hverdagen stiller for mange krav og koster for 

mange kræfter. 

Vi beder dig for de syge, de ensomme, de forladte, de efterladte og alle, 

der mangler livsfornødenheder som kærlighed, mad, arbejde, fred, glæde 

og tryghed. 

Vi beder dig for alle med magt til at ændre på verdens grundvilkår: giv 

dem overskud til at give mere, end de får. 

Kom til os, Gud - i vor uforstand. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. søndag efter trin. - I - 1993 (Luk. 16,19-31) 43-A 

Gud, vi beder dig, fordi vi ikke komme til rette med os selv: 

Giv os den rette tro, så vi kan leve og bruge det liv, du har givet os, til 

glæde for andre og til ære for dig.  

Giv os håbet at leve på, når vort eget håb smuldrer, fordi vi ikke har noget 

at have det i. Og fortæl os, at et håb ikke skal opbevares, men bruges - og 

at det er grunden til, at vi hele tiden mister håbet. 

Giv os ikke svaret på alle vore logiske spørgsmål, men fasthold det ufor-

ståelige og underfulde i vort liv - men lad os aldrig miste troen på, at du 

går med os, hvor vi går, og at du bærer os, når vi ikke kan komme ud af 

stedet. 

Gør os til dine arbejdsredskaber - dine hænder - og lad på den måde dit 

glædelige budskab nå ud til alle, der lider ondt - hvadenten det er vores 

nabo eller vores medmenneske i et andet land. 

Giv styrke til vor konge og til alle, der skal udvise styrke og udøve magt i 

vort land - og giv kræfter til dem, der ikke har kræfter til livet.  

Gør os til varme mennesker, som kan le, når vi er glade - og græde, når vi 

er kede af det. 

Tilgiv os, hvis vi tager glæden fra andre eller på anden måde lægger liv 

øde. Lad os i stedet gå ud i livet og bruge det, så den døende mærker din 

nærhed / den syge mærker din omsorg / den modløse får nyt håb fra dig / 

og den rodløse får en plads i solen. 

Vær med din kirke, så den kan udbrede tilgivelsens budskab til alle - og 

mind os om, at det ikke er os, men dig, der skaber énheden. 

AMEN.  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

1. søndag efter trin. - II - 1998 (Luk. 12,13-21) 43-B 

Gud, vi beder dig - 

du, som kender vore bekymringer og véd, hvorfor vi får grå hår i hovedet; 

du, som kender vore behov for at sikre os og få garantier for et langt og 

lykkeligt liv; 

giv os indre rigdom, og lær os at leve af den ved at dele den med andre. 

giv os håb og lær os at give det væk. 

Giv os en tro, der kan flytte grænser - især de grænser, vi selv sætter op - 

både for andre og for os selv. 

Åbn vore øjne, så vi kan se det, der ikke kan ses: 

- at livet er en gave, der gør os rige. 

Lær os at bruge af vort overskud - både det, der kan måles, og det, der 

ikke kan. 

Gør os til dine arbejdsredskaber; og lad på den måde dit glædelige bud-

skab nå ud til alle, der må lide - hvadenten det er vores nabo eller vores 

medmenneske i et andet land. 

Gør os til varme mennesker, som kan le, når vi er glade - og græde, når vi 

er kede af det. 

Giv styrke og kærlighed til vor konge - og til alle, der skal udøve magt. 

Vær med din kirke, så den kan udbrede det glade og enestående budskab 

til alle: at du giver os den rigdom, vi kan leve på. 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. søndag efter trin. - II - 1994 (Luk. 14,25-35) 44-A 

Gud, vi beder dig: 

Giv os liv, når vore egne kræfter er for små, når vort mod er forsvundet, 

og når vor kærlighed ikke slår til. 

Giv os styrke til at indse, at vi ikke er så store, som vi gerne vil gøre os 

selv til. 

Giv os tro, så vi kan leve med denne indsigt - i en verden, hvor man bliver 

set ned på, når man ikke har noget at vise frem. 

Giv os mod, Gud, til at gå ud i verden og være små; gør os til dine sende-

bud i en verden, der savner kærlighed og overskud til at kunne indse sine 

mangler. 

Vis os, at du er med os - og vil følges med os helt til verdens ende; og lær 

os at give denne gave fra os til andre, så din kærlighed kan blive spredt 

overalt. 

Giv kræfter til de stærke, så de bliver i stand til at indse deres svagheder. 

Giv din kærlighed til alle, der har fået magt til at regere. 

Giv dit liv til alle, der ikke kan få øje på livet - giv mod til de modløse og 

håb til de håbløse. 

Betal du livets pris for alle os, der ikke kan betale den selv. 

AMEN.  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

2. søndag efter trin. - I - 2011 (Luk. 14,16-24) 44-B 

Tak, Gud, fordi du aldrig forspilder en chance for at give os en ny invita-

tion - uanset om vi har fortjent den eller ikke. 

Tak, fordi du aldrig bliver på din plads, men forlader den for at komme til 

os. 

Tak, fordi du betaler livets pris for alle os, der ikke kan betale den selv. 

Giv os mere tro, end vi har forstand til - og lær os at glædes over alt det 

liv, du lader os få del i. 

Mind os om, at der stadig er plads ved dit bord - og at vi allerede nu kan 

få en forsmag på måltidet i dit rige. 

Gør os til dit legeme i verden - skab din kirke i os og gør os ét i dig. 

Send os ud som dine sendebud til mennesker, der famler i mørke, snubler 

i blinde, farer vild i intetheden og giver op i håbløsheden.  

Vær Gud for den døende, for den der har mistet, for den troløse og den 

håbløse. 

Vær hos alle, der har brug for dit håb - og hos alle, der har fået ansvar for 

andre - også vores konge og hans familie. 

Og send os din invitation én gang mere! 

AMEN 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. søndag efter trin. - I – 1993/2023 (Luk. 15,1-10) 45-A 

Gud, hør os, når vi beder dig: 

Vi er glade for at vide, at du holder af os, uanset hvad. Men vi er lidt be-

kymrede over, at vi ikke sådan kan få styr på dig – for det har vi det bedst 

med. Fortæl os – igen – at det alene skyldes, at du er større end os, og at 

det er vigtigere, at du forstår os, end at vi forstår dig. 

Fortæl os, at du blander dig i vores liv - med kærlighed. Mind os om, at 

det aldrig er med magt og mod vores vilje - og husk os på, at du ikke går 

på jagt efter alle, der stikker af, men at du leder efter den, der er blevet 

væk og ikke kan finde hjem. 

Giv os mod, Gud, til at blive fundet, når vi står alene her i verden.  

Vis os, at du kan det, som vi ikke kan alene: finde vejen gennem døden og 

frem til livet. 

Lad os være dine hænder, så også andre kan blive fundet og opleve din 

kærlighed. Giv os mere liv, når vort eget er brugt op - og giv håb til dem, 

der savner, hvad enten det er arbejde, mad, sundhed, tro, hjem, land eller 

frihed. 

Lad din kirke gå ud i verden for at lede - og lad den sprede dit glade bud-

skab ud i al verden. 

Giv styrke til dem, der har magt til at bestemme - og fortæl dem, at kær-

ligheden er den største magt, så både de og vi kan opleve, at dit rige er tæt 

på os. 

Giv dem - og os alle - tro, håb og kærlighed fra nu af og til evig tid. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. søndag efter trin. - II - 1994 (Luk. 15,11-32) 45-B 

Gud, vi beder dig: 

Fortæl os igen og igen, at din kærlighed er større, end hvad vi forstår. 

Fortæl os, at din kærlighed også gælder andre end os. 

Lær os, at det ikke er os, der afgør, hvem du vil elske. 

Lær os at tilgive, når andre tager noget fra os. 

Tilgiv du os, når vi tager noget fra andre. 

Belær os om, at livet er en gave, så vi kan opdage glæden ved livet og 

dele ud af den glæde, vi oplever. 

Giv styrke til vor konge - og til alle, der har magt til at regere, så de må 

gøre det i kærlighed og ydmyghed. 

Brug din kirke, Gud, til at sprede dit budskab om kærlighed over alle 

grænser og brug vores kirke til at give os del i din kærlighed. 

Åbn vore øjne, Gud, så vi kan se, at også vi har brug for at blive tilgivet - 

og at vi møder din tilgivelse ved dit nadverbord. 

Lær os at omvende os, så vi går herfra som nye mennesker med din kær-

lighed og din velsignelse. 

Send os ud, Gud, så også alle de, der ikke kan få øje på din kærlighed, må 

se den. 

Send os til de undertrykte og nedtrykte, og lad os være dine hænder i en 

verden fuld af elendighed, undertrykkelse og nedtrykthed. 

Send din glæde til alle, der sørger og savner et medmenneske eller glæden 

over livet. 

Giv dem og os alle livet at glædes over - også på en gråvejrsdag! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

3. søndag efter trin. - II - 1998 (Luk. 15,11-32) 45-C 

Gud, vi beder dig: 

Fortæl os - igen i dag, at du griber ind - med din uretfærdige kærlighed - 

og lader os smage din Barmhjertigheds Olie. 

Lad os få øjnene op for det uhørte i, at du er som en far og en mor for os - 

også når vi slet ikke har fortjent det. 

Lad os se, at Livstræet vokser lige foran øjnene af os - og at der er frugter 

nok til, at også vi kan få - mere end vi nogensinde har fortjent. 

Belær os om, at livet er en gave, så vi kan opdage glæden ved livet og 

dele ud af den glæde, vi oplever. 

Giv styrke til vor konge - og til alle, der har fået magt til at regere, så de 

må gøre det i kærlighed og ydmyghed. 

Brug din kirke, Gud, til at sprede dit budskab om din enestående kærlig-

hed over alle grænser og brug vores kirke til at give os del i din kærlig-

hed. 

Åbn vore øjne, Gud, så vi kan se, at også vi har brug for at blive tilgivet - 

og at vi møder din tilgivelse ved dit nadverbord. 

Lær os at omvende os, så vi går herfra som nye mennesker med din kær-

lighed og din velsignelse. 

Send os ud, Gud, så også alle de, der ikke kan få øje på din kærlighed, må 

se den. 

Vær med alle, der ikke kan se - fordi deres øjne er slørede af sorg, af me-

ningsløshed, af håbløshed, af krig, elendighed eller ulykke. 

Gør livet stort - så stort, at vi kan se Din himmel åben - og se den evig-

hed, du giver os del i. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

4. søndag efter trin. - I - 1993 (Luk. 6,36-42) 46-A 

Gud, vi beder dig: 

Giv os din kærlighed og din livsglæde, selvom vi ikke altid har fortjent 

den. Gør dét, som vi ikke er i stand til: fortæl os om livet, der bliver 

større, når vi slider på det for andres skyld. 

Lær os at elske i stedet for at kræve kærlighed.  

Giv os din tilgivelse, når vi opdager, at vi ikke har fortjent den, men at vi 

heller ikke kan leve uden den. 

Gør os til dine redskaber i en verden, der er fyldt med bjælker, men som 

savner kærlighed. 

Hjælp os med at få øje på, hvor tæt vi selv er på bjælken - og hjælp os 

med at få den savet i stykker. 

Giv os kræfter, så vi kan hjælpe andre, der savner, hvad vi ejer i overflod. 

Og giv os især kræfter til at dele ud af den kærlighed, vi får fra dig. 

Vær hos dem, der lider - enten pga. egne bjælker - eller fordi de ligger un-

der for, at andre ikke har fået øje på deres bjælke. 

Vær hos alle, der sørger over én, de holdt af - og vær hos alle, der mang-

ler hjem, land eller frihed. 

Vær med vor konge og alle, der har ret til at bestemme over os - giv dem 

og os alle af din kærlighed og dit liv. 

Vær med din kirke - og med os i den. Lad din kirke være smittespreder af 

liv og tilgivelse og kærlighed i en verden, der har så hårdt brug for det. 

Fjern bjælker, Gud! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

4. søndag efter trin. - II - 1996 (Matt. 5,43-48) 46-B 

Gud, du taler til os - og vi forstår dig ikke. 

Men midt i vor uforstand hører vi, at dit ord til os er sagt i den uendelige 

kærlighed, som du vil, at vi skal leve i. 

Gud, vi beder dig: hold os fast i din kærlighed og giv os det skub i ryg-

gen, der skal til, før vi finder vej ud i livet. 

Fortæl os, at vi er dine børn og derfor skal leve som dine børn og dele ud 

af den kærlighed, du giver os hver dag. 

Lær os at elske uden grænser - også dem, der ikke elsker os. 

Tænd dit lys, overalt hvor der er mørke: hos de ensomme, de lidende, de 

sultende, de forhadte, de foragtede. 

Lad os være dit lys i en verden, der trues af tunge skyer - og vær du den 

sol, der bryder igennem og skaber liv af intet. 

Vær med vor konge og alle, der har ret til at bestemme over os - giv dem 

og os alle mod og del i dit liv. 

Vær med din kirke - og med os i den. Lad din kirke være smittespreder af 

liv og tilgivelse og kærlighed i en verden, der har så hårdt brug for det. 

AMEN. 

  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

4. søndag efter trin. - II - 2022 (Matt. 5,43-48) 46-C 

Gud, du trækker gulvtæppet væk under os med dine barske ord  

– og vi må fortvivle, når vi hører dem. 

Vi vil jo gerne leve som dine børn og følge dine bud  

– men de krav, du stiller, er så store, at vi umuligt kan leve op til dem. 

Gud -  

- lær os at lytte og ikke bare høre 

- hvisk os i ørerne, at der er en større sammenhæng 

- åbn vore øjne, så vi kan se, at under det gulvtæppe, du hiver væk under 

os, findes den klippegrund, som vi kan stå fast på 

Gud, som vi møder i universets ubegribelighed – og i det medmenneske, 

vi møder på gaden – og når hjertet smelter inde i os af bar kærlighed 

- giv os tro, så vi kan falde til ro trods tvivl og barske realiteter 

- giv os håb, så vi kan få øje på de muligheder, der også findes 

- giv os kærlighed, så vi kan trække andre ud af det mørke, der har det 

med at ville kvæle os 

Giv os det skub i ryggen, der kan få os til at tage det næste skridt. 

Vi beder for vores konge og for alle, der har fået en særlig opgave her i 

samfundet. 

Vi beder for din kirke – og os i den: 

Lad dit ord give os nye kræfter, så vi kan sprede det glade budskab: at der 

altid er nye muligheder! 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

5. søndag efter trin. - I - 1993 (Luk. 5,1-11) 47-A 

Gud, vi beder dig: 

Vi har det svært med rammer/at blive kaldt på. Vi bliver bange, når nogen 

trækker noget ned over hovedet på os, fordi vi mener, at vi skal klare det 

hele selv. 

Men vi kan heller ikke leve uden en sandhed, der kommer til os og som vi 

ikke selv skal bygge op. 

Giv os din sandhed, Gud, og fortæl os, at den består i din kærlighed til os 

- og at den kærlighed er så stor, at du ofrede din søn for at vise os den. 

Giv os rammer, Gud, der gør fri, mens de giver os en platform at leve fra. 

Lad os gå herfra som frie mennesker med din velsignelse, og lær os, at li-

vet handler om at give det væk. Brug os til at gøre livet levende for de 

mennesker, vi møder, fordi vore rammer er store nok til også at rumme 

dem. 

Vær med dem, der sørger over én, de savner, og med dem, der lider ondt, 

fordi de mangler livsfornødenheder og noget at leve af eller kærlighed og 

noget at leve for. Vær med dem, der er bange, og dem, der må lide. 

Vær også hos vor konge - og hos dem, der har ansvar og magt til at be-

stemme over andre; giv også dem din kærlighed, så de kan se, at de ikke 

behøver at bruge vold for at blive til noget, men at de er noget i sig selv. 

Vær med din kirke - og os i den; tilgiv os vore fejl og giv os styrke til at 

fortælle alverden, at du også er deres Gud. 

Giv os tro, Gud, så vi kan handle - og hvis vi farer vild, så kald os ind i dit 

net - for dér er livet! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

5. søndag efter trin. - I - 2011 (Luk. 5,1-11) 47-B 

Gud, vi beder dig, fordi vi ikke finde hoved og hale i vores liv: 

er det os, der skal fiske - eller er det os, der er fisken? 

Kan vi ikke få en opskrift på livet - eller endnu bedre en drejebog, så vi 

ved, hvad vi skal sige og gøre, når nogen hiver gulvtæppet væk under os? 

Kan du ikke gøre det muligt at fjerne utryghed og bekymringer, så vi kan 

boltre os uden at være bange? 

---- 

Tak, Gud, fordi du giver os en mund og ikke en mundkurv  

- fordi du giver os en hjerne, så vi kan tænke 

- fordi du giver os et hjerte, så vi kan elske 

- fordi du elsker os så meget, at du giver os frihed til selv at vælge, om vi 

vil gå til højre, til venstre eller ligeud. 

Gud, giv os styrke, så vi aldrig går helt i stå eller vælge at gå ind i os selv, 

men vover at tage det næste skridt, også når grunden er usikker. 

Fortæl os igen, at når vi kan klatre i træer, kan vi også falde ned - og at 

muligheder her i livet også indebærer risici - og at alternativet ikke er til 

at bære. 

Vær med alle, der mangler tro, håb og kærlighed - og med alle, der mang-

ler noget at have det i: et hjem, et land, en livsvilje og en tryg tilværelse. 

Vær med vores konge og med alle, der har noget at skulle have sagt: giv 

dem dit ord om den kærlighed, der går ud over alle grænser. 

Vær med din kirke - og os i den. 

Gør os til dine fiskere - og hvisk os i ørerne, at det ikke er fangsten, der 

tæller! 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

5. søndag efter trin. - II - 2016 (Matt 16,13-26) 47-C 

Tak, Gud, fordi der ikke er adgangskrav eller optagelsesprøve til dit rige. 

Du gjorde Simon Peter til din foretrukne discipel, selvom han var yderst 

menneskelig og fuld af fejl. 

Tak, fordi du også tager imod os, som vi er. 

Du bygger din kirke på den tro, du selv lægger i vore hjerter - og det giver 

os håb om, at der stadig er nye muligheder - også for os og vores kirke. 

Rom blev ikke bygget på én dag - og din kirke er heller ikke bygget fær-

dig. 

Du ser vore fejl og elsker os alligevel. 

Gør os faste i viljen til at kæmpe videre for en bedre verden - i stedet for 

at lade stå til og være ligeglade.  

Giv os evnen til at kunne skelne mellem at være ligeglade og lige glade.  

Fortæl os igen, at for dig er vi aldrig ligegyldige, men lige gyldige. 

Gør vore hænder stærke, så vi kan bygge videre. 

Gør vore tanker konstruktive, så vi kan være kreative. 

Gør vore hjerter livfulde, så vi kan elske højt, fordi du elsker os. 

Send os ind i mørket og ud i verden. Lad os være dine disciple, dine sen-

debud, så vi kan tænde lys hos den ensomme, den forladte, den sørgende 

og den håbløse. 

Vær med vor konge og alle, der har ret til at bestemme. 

Vi beder dig: Gå med os, når vi tager det næste skridt!  

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

6. søndag efter trin. - II - 1994 (Matt. 19,16-26) 48-A 

Gud, vi gør det alt for ofte så svært for os selv - fordi vi tror, at vi skal 

finde vejen til det Paradis og den lykke, vi så gerne vil eje. 

Vi véd, det koster - og vi prøver at betale. 

Fortæl os, Gud, at livet er uden for rækkevidde, når vi skal skabe det selv. 

Fortæl os også, at du giver os livet i morgengave hver dag – at du gik i 

døden, for at vi skulle få livet at leve - at du betalte prisen. 

Gå os i møde, Gud, med din kærlighed og lær os, at når vi er små, da bli-

ver vi store i dine øjne. 

Giv os tro til at gå ud i verden - fattige, som vi er, men med din rigdom. 

Giv os kærlighed og velsignelse, så vi kan elske og velsigne de menne-

sker, vi møder på vor vej. 

Vær især med dem, der er lammet af ensomhed, af sorg, af sult, af krig og 

af mangel på mening med livet. Giv dem styrke til at stå imod med. 

Vær også med dem, der skal bruge deres styrke til at regere med - vær 

med vor konge og hans familie - og vær med din kirke, så den kan være 

bindeleddet mellem dig og den verden, du elsker. 

Giv, Gud, så vi kan give videre - og lær os at dele vor rigdom med andre. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

6. søndag efter trin. - I - 1995 (Matt. 5,20-26) 48-B 

Tak, Gud, fordi du elsker os så meget, at du aldrig vil lade os i stikken. 

Tak, fordi din kærlighed er så stor, at du stadig stiller krav til os. 

Giv os tro, så vi kan vandre ud i livet med visheden om, at du vandrer 

med os. 

Lær os den sværeste kunst af alle: at forlige os med den broder, der har 

noget imod os. 

Lær os at tilgive andre, som du tilgiver os. 

Giv styrke til alle de svage, 

mod til alle de modløse, 

håb til alle de håbløse, 

kærlighed til alle, der tror sig forladt og alene. 

Vi beder dig for alle, der lider ondt - i krig, i sorg, i ensomhed, i sult og 

elendighed: vær hos dem og tænd dit lys i deres mørke. 

Vær med alle, der har fået magt betroet; vi beder dig for vor konge og 

hans familie. 

Skab liv og tryghed i din kirke, så den kan være dit hus i en forvirret ver-

den. 

Vær med os alle - og følg os på vejen  

og vis os, at den vej ender hos dig, Gud. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

7. søndag efter trin. - II - 1998 (Matt. 10,24-31) 49-A 

Gud, vi beder dig: Bland dig i vort liv - igen! 

Du gav os vand at leve på ved den døbefont,  

hvor vores fornuft kommer til kort. 

Du gav os et liv at leve, 

også når vort eget liv kommer til kort. 

Du gav os dit ord - dit ord på,  

at du er kommet helt tæt på os  

for at give os mod på livet  

og en livsvilje, der kan flytte bjerge. 

Send os ud i din verden, Gud, med din glæde, din fred og din velsignelse. 

Lad os være dine lys, der kan skinne i mørket 

og råbe fra tagene, hvad du hvisker os i ørerne. 

Lad os sprede kærlighed, tro og håb - 

for det er der brug for! 

Vi beder dig for alle, der må lide - 

 fordi de ikke kan finde vej 

 fordi de bliver standset af uretfærdigheder 

 fordi de ikke kan komme ud af stedet 

  pga. sorg, krig, ensomhed, sygdom eller  

  mangel på mad og godt humør. 

Vi beder dig for vor konge - og alle, der har fået magt betroet. 

Vi beder dig for den kirke, vi har bygget, men som kun er levende, hvis 

du giver den dit liv at bygge på. 

Send os ud i verden, Gud - som dine børn! 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

7. søndag efter trin. - I - 2009 (Luk 19,1-10) 49-B 

Kære Gud! 

Tak, fordi du tog en omvej for at give Zakæus et nyt liv – ikke bare svæ-

vende mellem himmel og jord i et morbærfigentræ, men også med begge 

ben på jorden. 

Tak, fordi du i dag fortæller os, at det er den måde, du er Gud på – også i 

dag: ved at give håb til de håbløse, mod til de modløse og kærlighed til de 

svigtede. 

Lad os fryde os og springe højt af glæde over din måde at være Gud på – 

og lad os give den glæde videre til andre, så den kan smitte vore medmen-

nesker, der ligesom Zakæus vil gøre alt for at få et nyt liv. 

Giv også dem en chance, som ikke magter at kravle i træer – eller som har 

for travlt med at pudse vinduer til også at kigge ud ad dem. 

Pust liv i dem, der er som døde – og håb i dem, der graver sig ned. 

Giv alle med styrke og overskud en retning med deres liv, så de kan dele 

overskuddet med dem, der har underskud. 

Giv styrke og kærlighed til vores konge og hans familie. 

Pust hul i de tykke kirkevægge, så budskabet kan pible ud lige så hurtigt 

som det pibler ind og skaber den enhed, som vi aldrig kan skabe selv. 

Gud, lok også os ned fra klatretræet og piedestalen. 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

8. søndag efter trin. - I - 1995 (Matt. 7,15-21) 50-A 

Tak, Gud, fordi du gik ind i vores verden med dit budskab - og gjorde vor 

tvivl til skamme, da du måtte ofre dit liv på et kors, for at vi kunne tro. 

Tak, fordi budskabet om din altovervindende kærlighed også lyder til os. 

Lad din kirke være redskabet til at forkynde for os tvivlere, at din kærlig-

hed ikke kan slås ihjel, men er større end alt, hvad vi kan forstå. 

Brug din kirke her - og i den øvrige del af verden - til at sprede dit håb, 

din tro og din tilgivelse af alle vore fejl. 

Tænd dit lys, hvor mørket regerer  

 - hos mennesker, der ikke kan finde vej gennem en forvirret verden  

 - hos mennesker, der er blevet forblændet og farer vild. 

 - og hos mennesker, der møder så megen modgang,  

  at de ikke kan komme ud af stedet. 

Vi beder dig for de svage, at de må finde styrke 

 - for de stærke, at de må erkende deres svagheder 

 - for de syge, at de må få mod 

 - for de raske, at de må få kræfter til at dele ud af deres overskud 

 - for de ensomme, at de må få øje på deres medmennesker 

 - for de, der ikke er ensomme, at de må være medmennesker for an-

dre 

 - for krigens og umenneskelighedens ofre, at de må få øje på dit lys. 

Vi beder dig for vor konge og hans familie - og for alle andre med ansvar, 

stort eller lille. 

Vi beder dig for din kirke - her og overalt på jorden: at den må være red-

skab for din kærlighed i en forvirret verden. 

Forkynd os din sandhed; vis os din tillid - og hold os fast i din kærlighed. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

8. søndag efter trin. - II - 2010 (Matt. 7,22-29) 50-B 

Gud, du er den mest forunderlige klippe, man kan tænke sig: 

på en og samme tid den, der bærer verden og livet på dine skuldre -  

og den, der giver os det skub i ryggen, der skal til for at vi bevæger os. 

Giv os mod til at gå hjem ad en anden vej end den, vi kom - som om-

vendte og fornyede og fulde af liv. 

Lad din kirke være redskabet til at forkynde for os tvivlere, at din kærlig-

hed ikke kan slås ihjel, men er større end alt, hvad vi kan forstå. 

Tænd dit lys, hvor mørket regerer  

 - hos mennesker, der ikke kan finde vej gennem en forvirret verden  

 - hos mennesker, der er blevet forblændet og farer vild. 

 - og hos mennesker, der møder så megen modgang,  

  at de ikke kan komme ud af stedet. 

Vi beder dig for vor konge og hans familie - og for alle andre med ansvar, 

stort eller lille. 

Vi beder dig for din kirke - her og overalt på jorden: at den må være red-

skab for din kærlighed i en forvirret verden. 

Forkynd os din sandhed; vis os din tillid - og hold os fast i din kærlighed. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

9. søndag efter trin. - I - 1993 (Luk. 16,1-9) 51-A 

Gud, du taler til os midt i vores hverdag; du giver os lov til at tro, at der er 

et håb, selv når vores håb er mikroskopisk lille. Du fortæller os - igen og 

igen - at i dine øjne er vi gode nok, selvom enhver retfærdighed burde for-

dømme os. 

Lær os at leve med det håb - lær os at tage imod din kærlighed og bruge 

af den i vores dagligdag. 

Lær os at elske andre, som du har elsket os - og lær os, at kærlighed er en 

større magt end retfærdighed. 

Giv os styrke til at fortælle andre det samme - og lad os være dine hænder 

i en verden, hvor der er mangel på alt. Lad os være dine redskaber og din 

kirke, som bringer bud om, at der er et håb at slås for og en kærlighed at 

kæmpe for. 

Lad kirken sprede dit ord ud for alle vinde - og lad det slå rod overalt - 

selv dér, hvor grunden er belagt med beton og ligegyldighed. 

Vær med alle mennesker, der savner, hvadenten det er kærlighed, mad, 

livstro eller håb. Giv også dem lov at tro, at livet er en mulighed, som in-

gen kan tage fra os. 

Vær med alle mennesker, der tror, at livet er en ret; overbevis dem om, at 

livet er en gave, så også de kan få øjnene op for de mange muligheder, 

som kærligheden giver os. 

Vær med vor konge - og med alle, der har magt til at bestemme - og for-

tæl dem, at kærlighed er større end retfærdighed i din facitliste. Lær dem - 

og os - at regne efter den. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

9. søndag efter trin. - II - 1994 (Luk. 18,1-8) 51-B 

Gud, hør os, når vi beder: 

Vor tro er alt for lille - og derfor må vi bede om mere tro … 

 - så vi kan handle, hvor der er brug for os, 

 - så vi kan elske, hvor der er brug for kærlighed, 

 - så vi kan håbe på, at du vil blande dig i vores liv i tide og i utide. 

Giv os tro og kræfter, så vi kan … 

 - handle, som du handler, 

 - elske, som du elsker 

 - bede, når vi eller andre har brug for det. 

Gå ind i vores verden, Gud, og elsk, så vi bliver nye mennesker - og så 

mennesker må se din kærlighed, når de lider af sorg, af sygdom, af en-

somhed, af selvoptagethed, af mangel på fred, mad, kærlighed og mening 

med tilværelsen. 

Vær med vor konge og alle, der har magt til at regere. 

Vær med din kirke, Gud - og os i den. 

Giv dem og os styrke til at bede, når vi har forbrudt os mod livet, mod os 

selv, mod hinanden eller mod dig. 

Vis os din kærlighed og din vilje til at handle med os, som forældre be-

handler et barn, de elsker. 

Hør os i Jesu navn! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

9. søndag efter trin. - I - 1997 (Luk. 16,1-9) 51-C 

Gud, tak, fordi du tænder lys i vort liv og skaber hjertevarme med din 

kærlighed - ganske ufortjent. 

Lær os at slide på dit lys og dele ud af din kærlighed - ganske ufortjent. 

Fortæl os, at du nedskriver vores gæld - og at vi derfor bliver i stand til at 

gøre ligeså over for dem, der står i gæld til os - ganske ufortjent. 

Lær os, at det er ved at give, at modtager - og ved at ofre, at vi finder li-

vet. 

Giv os styrke, når vi føler os svage - og hold os fast i din kærlighed, når vi 

føler os alene. 

Vær du en kærlig far for alle, der lider af sygdom, af mangel på håb, man-

gel på mad og mangel på fred. 

Tænd dit lys blandt alle, der sidder i mørket - og lad os se, at vi er det lys, 

du tænder, så vi kan skinne for andre. 

Giv styrke til vor konge og til alle, der har fået magt betroet - stor som 

lille. 

Skub til din kirke, Gud, så den kan flytte sig - ud i verden - med dit glæ-

delige budskab: at din retfærdighed er kærlighed! 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

10. søndag efter trin. - I - 1995 (Luk. 19,41-48) 52-A 

Gud, vi beder dig: 

luk vore øjne op, så vi kan se, at du er her på besøg. 

luk vore ører op, så vi kan høre, at du taler til os. 

luk vore hjerter op, så vi kan finde livet ude på vejen og ikke i monumen-

tet. 

Giv os kræfter til at give mere, end vi ejer, så vi kan indse, at det er vores 

rigdom: at give væk af vort overskud til dem, der har underskud. 

Hold os i hånden på vor rejse, så vi aldrig er alene, men kan tage af dit 

overskud, når vi kommer i underskud. 

Lad din kærlighed overskride grænser, så vi kan se, at intet kan standse 

din kamp for livet. 

Vær med alle, der har ansvar: 

vor konge og hans familie, 

vor kirke overalt på jorden, også i xxx-by, 

de, der har et materielt overskud, som kan deles 

de, der har et overskud af kærlighed, som kan deles. 

Gud - tænd dit lys, hvor der er mørke - og brug os som dine lystændere! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

10. søndag efter trin. - I - 2005 (Luk. 19,41-48) 52-B 

Tak, Gud, fordi du ikke holder op med at besøge os,  

selvom vi ofte glemmer at åbne døren. 

Tilgiv os, hver gang vi låser den dør, 

fordi vi tror vi skal holde på dig og din kærlighed, 

og hver gang vi tror, at der ikke er mere at komme efter i dit rige. 

Hiv gulvtæppet væk under os, 

når vi vil sætte os tungt på din kirke og dit ord 

- men kom igen, når vi mindst venter det - og med det ord, vi aldrig kan 

forstå: at du elsker os på trods af al sund fornuft! 

Vær Gud for vores konge og alle, vi har givet magt til at regere. 

Vær Gud for de magtesløse. 

Vær Gud for de svage, at de må finde styrke. 

Vær Gud for de stærke, at de må få øje på deres svagheder. 

Vær Gud i din kirke, så den må være dit bedehus og ikke en røverkule - 

sådan at vi mennesker kan opdage, hvad en besøgelsestid er:  

at blive fundet er langt bedre end at finde. 

Blæs os et stykke ud på vejen - og giv os dit lys med i hånden,  

så vi kan bringe lyset videre til dem, der sidder i mørke og ikke kan få øje 

på dit lys. 

 

Lad dit rige komme! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

10. søndag efter trin. - II - 2010 (Matt 11,16-24) 52-C 

Gud, du kender os og ved, at vi tror på retfærdighed og sund fornuft. 

Du ved, at vi stræber efter at blive voksne og stå på egne ben. 

Giv os evnen til at tro på at livet er skævt og uretfærdigt. 

Lær os et se livet som en leg, der kræver, at vi giver os hen 

Mind os om, at skæve børn leger bedst,  

og at det ikke gavner nogen at bygge mure  

omkring det liv, vi tror vi skal eje. 

Brug os som dine sendebud i en verden, 

der har brug for tillid, åbenhed og kærlighed. 

Skub til os, når vi tror, at den hellige grav er velforvaret - 

og saml os op, når vi snubler og falder. 

Gør din kirke til et levende hus 

for vores konge og hans familie 

for os, der ikke har kongeligt blod i årerne - 

for alle, der har ansvar 

for alle, der mangler et ansvar. 

Blæs os et stykke ud på vejen - og giv os dit lys med i hånden,  

så vi kan bringe lyset videre til dem, der sidder i mørke og ikke kan få øje 

på dit lys. 

 

Lad dit rige komme! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

11. søndag efter trin. - II - 1994 (Luk. 7,36-50) 53-A 

Gud, hør os, når vi beder dig: 

Vort liv er for stort til, at vi kan forstå det - vor verden er for lille til at 

rumme vore bekymringer. 

Kom til os med dit ord, som vi kan leve på. 

Fortæl os, at du elsker os og vil give os den tryghed, vi savner. 

Sæt dine rammer om vort liv, så vi véd, hvor vi hører til. 

Og giv os den tilgivelse, vi beder dig om. 

For vi er i stand til meget, Gud - og alligevel tror vi,  

 - at fred kan skabes med vold 

 - at kærlighed kan skabes ved tvang 

 - og at livet kan skabes ved tekniske indgreb. 

Tilgiv os, når vi i vor kamp for vort eget liv kommer til at såre og under-

trykke andre mennesker. 

Giv os din tryghed at leve livet på - i dag og i morgen. 

Giv liv til din kirke, Gud, så den kan være dit levende ord til alle. 

Giv styrke til vor konge og hans familie - og til alle, der har magt til at re-

gere, så også de kan indse deres svagheder. 

Giv mod til alle, der er bange - og giv trøst til alle, der sørger og savner. 

Giv os dit håb at leve for, din tro at kæmpe for, og din kærlighed at leve 

på! 

Hør os, Gud, når vi beder dig. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

11. søndag efter trin. - I - 1995 (Luk. 18,9-14) 53-B 

Gud, vi beder dig: 

Tak, fordi du blander dig i vores liv - med dine kritiske bemærkninger og 

med din velsignelse. Vi hører jordskælvet rumle - men ser, at du er med i 

det og skaber liv, hvor vi fornemmer fare. 

Tak, fordi du kommer os i møde, når vi er små og ikke kan finde vejen ud 

til livet. 

Tak, fordi du spænder ben for os, når vi har for meget fart på. 

Giv os tro, Gud, så vi kan opdage, at livet kan man ikke eje, men at frem-

tiden ligger åben for os - og giv os kræfter til at kæmpe for det liv, der le-

ver og ånder - både inden i os og hos vore medmennesker. 

Fortæl os - igen i dag - at din kærlighed overskrider vore grænser og er i 

stand til at skabe liv, hvor vi intet ser. 

Giv styrke til de svage, så de kan få øje på fremtiden. 

Gør de stærke opmærksomme på, at også de har svagheder. 

Giv os dit liv, Gud, i så rigt mål, at vi kan dele ud af vores overskud. 

Tænd dit lys, overalt hvor der er mørke - hvadenten det skyldes mangel 

på tro, på kærlighed eller på håb for fremtiden. 

Vær hos alle, der sørger - alle, der lider - og alle, der mangler. 

Vær hos alle, de har ansvar - og hos vor konge og hans familie. 

Vær med din kirke, så den må forkynde håb og liv fra dig til alle, der føler 

sig usikre og små eller sikre og store. 

For du er vort håb. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

12. søndag efter trin. - I - 1993 (Mark. 7,31-37) 54-A 

Gud, vi beder dig: 

Vi forstår ikke aramæisk - og derfor må vi have andre til at oversætte for 

os, hvad »Effata« betyder. 

Vi forstår ikke livet - og derfor må vi have andre til at give os det, så vi 

kan leve vort liv. 

Sig »Effata« til os - og luk os op, så vi kan tage imod livet. 

Fortæl os, at du er livet, og at livet ikke kan slås ihjel, men kan mistes. 

Giv os dit liv, Gud - og lær os at leve for andre. 

Giv os kræfter til at give væk af det liv, du giver os - i stedet for at be-

holde det for os selv. 

Vær hos alle, der lider og mangler, hvadenten det er tro, mad, håb, ar-

bejde, kærlighed eller et sted at bo - og lad os være dine hjælpere, så livet 

når ud til alle. 

Lad os være din kirke, Gud - og lad os sprede ud af det mysterium, som 

du giver os del i. 

Lad os forkynde dit ord, Gud - livets ord. 

Vær med alle, der har magt til at bestemme - og lad livet slå rod hos dem, 

så de kan lade livet vokse - selvom det kun kan måles i mikroskop. 

Bær over med os, når vi glemmer dig - og bær os, når vi ikke kan bære os 

selv. 

Giv os livet, Gud - og lær os at give det væk! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

12. søndag efter trin. - II - 1998 (Matt. 12,31-42) 54-B 

Gud, vi beder dig: 

Bland dig i vores li 

v - med din kærlighed og den tilgivelse, vi altid har brug for. 

Fortæl os - igen - at livet ikke er en rettighed, men en gave. 

Fortæl os, at du er livet, og at livet ikke kan slås ihjel, men kan mistes. 

Giv os dit liv, Gud - og lær os at leve for andre. 

Giv os kræfter til at give væk af det liv, du giver os - i stedet for at be-

holde det for os selv. 

Vær hos alle, der lider og mangler, hvadenten det er tro, mad, håb, ar-

bejde, kærlighed eller et sted at bo - og lad os være dine hjælpere, så livet 

når ud til alle. 

Lad os være din kirke, Gud - og lad os sprede ud af den glæde og det my-

sterium, som du giver os del i. 

Lad os forkynde dit ord, Gud - livets ord. 

Vær med alle, der har magt til at bestemme - og lad livet slå rod hos dem, 

så de kan lade livet vokse - selvom det kun kan måles i mikroskop. 

Bær over med os, når vi glemmer dig - og bær os, når vi ikke kan bære os 

selv. 

Giv os livet, Gud - og lær os at give det væk! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

12. søndag efter trin. - II - 2012 (Matt. 12,31-42) 54-C 

Gud, vi beder dig: 

Bland dig i vores liv i tide og i utide - både med og uden ord. 

Mind os om, at dit ord blev kød og tog bolig iblandt os i Jesus af Nazaret, 

da du lod dig føde og blev en af os. Fortæl os igen, at det ene og alene 

skete for at fortælle os, at du elsker os, også selvom vi ikke har fortjent 

det. 

Fortæl os, at vandet fra dåben aldrig tørrer ud, fordi du er det levende 

vand, der altid giver os håb og mod og holder kærligheden levende - og 

hold os fast på, at over for dig er vi altid børn, som kan leve i tillid til, at 

du aldrig slipper os af syne. 

Giv os den tro, der flytter bjerge og vælter mure - også dem, vi bygger op 

mellem hinanden. 

Giv os det håb, der holder os i live, selv når vi mangler ord og udsyn. 

Giv os kærlighed, så vi kan se, at det vi får af dig, ikke er til indvortes 

brug, men er beregnet til at give væk. 

Lad os være din kirke, Gud - og send os ud for at sprede tro, håb og kær-

lighed til alle, der lider og mangler, hvad enten det er tro, mad, håb, ar-

bejde, kærlighed eller et sted at bo. 

Vær med alle, der har magt til at bestemme - og lad livet slå rod hos dem, 

så de kan lade livet vokse - selvom det kun kan måles i mikroskop. 

Bær over med os, når vi glemmer dig - og bær os, når vi ikke kan bære os 

selv. 

Lad os forkynde dit ord, Gud - livets ord. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

13. søndag efter trin. - I - 1993 (Luk. 10,23-37) 55-A 

Tak, Gud, for livet - i alle dets udgaver. Tak, fordi livet er en gave til os. 

Hjælp os til at bruge vort liv til glæde for dig og til gavn for andre. 

Fortæl os, at det ikke er muligt at slide livet op, hvis vi giver det videre til 

andre. 

Fortæl os - også i dag - at mange har brug for at opleve livet - og at vi har 

nok at se til. 

Giv alle mennesker din kærlighed, Gud - især de, der ikke kan få øje på li-

vet, fordi de kun har øje for overlevelsen - og brug os til at give din kær-

lighed videre. 

Tilgiv os, når vi glemmer vores opgave og beholder livet for os selv - og 

bær over med os, når vi ikke kan bære over med andre. 

Lad din kirke være livgivende i en verden fuld af håbløshed, modløshed 

og troen på pengenes magt. 

Vi beder dig for vor konge - og hans familie. 

Tal til de af os, der har overskud - og til de af os, der har magt - og lær os 

at dele vort overskud med andre, der har underskud og oplever magtesløs-

hed. 

Vær hos dem, der er ved at miste livet - og dem, der savner et medmenne-

ske at dele livet med. 

Bliv ved med at give din kærlighed væk, Gud - og bliv ved med at gøre 

det gratis! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

13. søndag efter trin. - II - 1994 (Matt 20,20-28) 55-B 

Gud, vi beder dig: 

Giv os dit ord på, at din verden er fuld af liv og evighed - og at din verden 

lever midt i vores verden. 

Tal dit ord til os, så vi kan se, at den verden, der lider af vokseværk for et 

syns skyld, ikke kan give os det liv, vi så inderligt ønsker. 

Lad dit ord blive kød - midt i vor verden, så vi kan følge dig ud i vores liv 

og tro på, at den, der vokser nedad og til siden, er større end den, der vok-

ser - synligt for alle. 

Lad os leve af dit ord - og lad os sprede dit ord, så livet kan få livskraft 

hos os og hos vore medmennesker. 

Tilgiv os, hver gang vi tager patent på dit ord og gør det til vores ejendom 

og praler af det - og tag den skyld fra os, vi pådrager os, når vi træder på 

andre for selv at komme frem. 

Lad os få øjnene op for, at vi ikke møder dig, Gud, i en himmel langt 

væk, men at du møder os i vort medmenneske. 

Giv os svar på tiltale - hvadenten vi har magt til at bestemme eller føler os 

afmægtige. Vær med vor regering, folketing og det kongelige hus. 

Vær med den, der føler sig lille i vor store verden - og vær med den, der 

bliver gjort lille af vore magtstrukturer. 

Vær med den sørgende, den syge, den døende, den sultende, den arbejds-

løse og den hjemløse. 

Vær med din kirke, Gud, så den kan tale dit ord ud i vor verden med trøst, 

håb og kærlighed - og være gødning i den vækst, vi alle har brug for.  

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

13. søndag efter trin. - II - 2016 (Matt 20,20-28) 55-C 

Barmhjertige Gud!  

Tak fordi du hele tiden er på vej. 

Tak fordi du aldrig er dér, hvor vi forventer at finde dig. 

Tak fordi der er klippegrund under vore fødder, når gulvtæppet bliver hevet 

væk under os. 

Hjælp os til at finde holdepunkter, når det hele flytter sig for meget og for 

hurtigt. 

Giv os dit klap på skulderen og skub i ryggen, når vi føler os ensomme og 

hjælpeløse eller er gået i stå. 

Åbn vore hjerter, så vi kan se, at Himmeriget er kommet helt ned om ørerne 

på os - og at det findes, når vi tager vores nabo i hånden og kalder mennesker 

for medmennesker. 

Vis os, at der også er en plads til os i dit rige, og at pladsen er en ståplads - 

ikke en siddeplads. 

Vær Gud for os - og for vor konge. 

Pust liv i din kirke, så også den flytter sig - ud i verden, ind i livet. 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

14. søndag efter trin. - I - 1995 (Luk. 17,11-19) 56-A 

Gud, vi er fattige mennesker - fattige på tro og på taknemmelighed -  

fordi vi ikke formår selv at skabe glæden ved livet. 

Gør os rige:  

giv os øjne, Gud, så vi kan se, at du altid blander dig med din kærlighed 

og din tro. 

giv os ører, Gud, så vi kan høre, at din velsignelse gælder os. 

giv os en mund, Gud, så vi kan sige tak for livet. 

giv os hænder, Gud, så vi kan arbejde på at bringe livet videre til andre. 

giv os ansvar -  

men giv os også kræfter til at bruge det ansvar med omtanke. 

giv styrke til vor konge og alle med ansvar for andre -  

og giv kræfter til de ansvarsløse. 

Tænd dit lys overalt, hvor vi mennesker famler rundt i blinde. 

Lad din kirke være dit talerør i uselviskhed, så livet må blomstre og vende 

tilbage i taknemmelighed. 

Lad os være dine budbringere. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

14. søndag efter trin. – II – 2022 (Joh 5,1-15) 56-B 

Tak, Gud, fordi du er bedre til spørgsmål end til svar. 

Vi håber stadig på, at du vil fjerne tvivlen fra vores liv  

og give os svar på alle vore store spørgsmål. 

Vi klamrer os til vores overbevisning,  

som barnet klamrer sig til sin sutteklud.  

I dag hører vi, at du i stedet kommer os i møde med spørgsmål,  

der får os op af stolen og ud at stå på egne ben. 

Tak for dine spørgsmål, Gud – og din evige skabertrang. 

Bland dig i vores liv, Gud, med tro, håb og kærlighed  

- og giv os kræfter til at gå ud for at blande os i andres liv med tro, håb og 

kærlighed. 

Giv styrke til vor konge og alle med ansvar for andre -  

og giv kræfter til de ansvarsløse. 

Tænd dit lys overalt, hvor vi mennesker famler rundt i blinde. 

Lad din kirke være dit talerør i uselviskhed, så livet må blomstre og vende 

tilbage i taknemmelighed. 

Tak, Gud, for dine spørgsmål! 

AMEN 

  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

15. søndag efter trin. - I - 1993 (Matt. 6,24-34) 57-A 

Gud, vi beder dig: 

Kom til os med din tro, din glæde og din kærlighed! 

Åbn vore øjne, så vi kan se, hvad der er vigtigt her i livet. 

Hjælp os til at indse, at det ikke er os, der skaber livet - men dit liv, der 

skaber os.  

Lær os at leve med den usikkerhed, som vores liv er fyldt med - og lær os, 

at det er bedre at give livet væk end at passe på det. 

Åbn vore hænder, Gud, så vi kan bruge dem til glæde for andre. 

Lad din kirke være åben for alle - og lad os, der kommer her, få styrke til 

at gå ud herfra for at give væk af det, vi har fået. 

Vær med alle, der har magt og indflydelse, og giv dem styrke til at ar-

bejde i kærlighed. 

Vær med vor konge og hele hans familie. 

Giv dem og os tro til erstatning for vore bekymringer - og lær os at leve i 

tillid til, at du altid har det sidste ord - og at det ord er: kærlighed. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

15. søndag efter trin. - II - 2000 (Luk 10,38-42) 57-B 

Gud, vi beder dig: 

Det er absolut ikke nemt at være menneske: Vi vil så gerne det hele - og 

så er der så meget, vi ikke kan selv. 

Tak, fordi du venter tålmodigt på, at vi skal få tid til at lade os finde. 

Hjælp os til at indse, at det ikke er os, der skaber livet, men at det er dig, 

der skaber os! 

Hjælp os med at lukke øjnene, så vi kan få øje på det væsentlige: det, vi 

ikke selv kan nå! 

Kom ind i vor tid - og læg dit liv i vore hænder, så vi kan gå ud i vores 

verden og dele ud af det, vi har fået ganske ufortjent af dig! 

Giv os kræfter til at slås for en bedre verden og for et rigere liv - og giv os 

mod til at stole på din indgriben med livets dans og glæde. 

Vi beder dig for dem, der sørger og må lide ondt, og for dem, der savner, 

hvad enten det er et medmenneske, et arbejde, et hjem, et land eller fri-

hed. 

Vær med vor konge og alle, der har et særligt ansvar. 

Giv din kirke mod og evner til at forkynde dit glade budskab til alle, der 

kommer her. 

Giv os liv og overskud, Gud, til at give væk af. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

16. søndag efter trin. - I - 1995 (Luk. 7,11-17) 58-A 

 Tak, Gud, for alle de aftryk, vi får af din kærlighed - både i dåbens vand 

og når solen skubber mørket på flugt. 

Tak for de indtryk, vi får af dine aftryk. 

Tak for det overskud, vi får, så vi kan sætte mange aftryk på hinanden - 

og på vore omgivelser. 

Hjælp os, når vi ikke kan se dit skaberværk og dine aftryk, fordi vi bliver 

opslugt af vor egen næsetip. 

Giv os overskud til at give væk af det liv, du gav os - og til at modtage de 

livsytringer, vi får fra andre. 

Giv os kræfter til at slås for en bedre verden og for et rigere liv - og giv os 

mod til at stole på din indgriben med livets dans og glæde. 

Giv os ansvar for hinanden - og evner til at leve op til det ansvar, andre 

giver os. 

Vær med vor konge og alle, der har et særligt ansvar. 

Giv din kirke mod og evner til at forkynde dit glade budskab til alle, der 

kommer her. 

Giv os liv og overskud, Gud, til at give væk af. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

16. søndag efter trin. - II - 2008 (Joh 11,19-45) 58-B 

Tak, Gud, for alle de aftryk, vi får af din kærlighed - både i dåbens vand 

og når solen skubber mørket på flugt. 

Tak for de indtryk, vi får af dine aftryk. 

Tak, fordi du rører ved os, både når vi kan mærke det og, når vi ikke kan. 

Du skaber liv af intet og lys i mørket - derfor beder vi dig: rør ved os og 

skab os igen i dit billede; skub os ud i hverdagens trummerum med livs-

lyst, kvindehjerte og mandsmod nok til at handle som dine børn. 

Giv os kræfter til at kunne bære vore medmennesker, når de har brug for 

vores hjælp - og sig til os, at du bærer os, når vi ikke kan bære os selv. 

Rør ved alle, der har brug for tro, håb og kærlighed: giv mod til de mod-

læse, tro til de troløse, håb til de håbløse og liv til de livløse. 

Vær med vor regering, folketing og hele det kongelige hus. Giv os svar på 

tiltale - hvad enten vi har magt til at bestemme eller føler os afmægtige. 

Rør ved vores kirke, så den må blive din kirke i de glimt af evigheden, 

som du gør evige. 

Ja, løft du os op i din himmel - selvom vi har begge ben på jorden! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Høst (16. s. e. trin.) - I - 1993/99 (Luk. 7,11-17) 59-A 

Gud, vi beder dig:  

Tak, fordi du betror os dit ord og lader os høre, at der er brug for os i dit 

rige. Tak, fordi du har ladet kornet vokse sig modent og givet os livet at 

tage vare på. 

Hjælp os til at lade ordet slå rod i vore hjerter - ikke sådan at vi graver os 

ned, men sådan at vi kan blomstre og vokse i tro, i håb og i kærlighed. 

Sæt os i arbejde, Gud, med dit håb. Giv os kræfter til at give væk af det 

liv, vi har fået, så også andre kan få del i det. Fortæl os, at kun ved at give 

væk af livet kan vi bevare det. 

Vi beder dig for dem, der sørger og må lide ondt, og for dem, der savner, 

hvad enten det er et medmenneske, et arbejde, et hjem, et land eller fri-

hed. 

Giv dem - og os - mod og styrke til at se, at du griber ind i vores liv, og at 

du kan så og høste, hvor vi ikke kan få øje på mulighederne. 

Giv kræfter og mod til vores konge og til alle, der har fået betroet magt i 

vort land. Giv dem, der skal være stærke, styrke til også at erkende deres 

svagheder - og giv dem, der ikke kan være stærke, styrke til at leve med 

deres svagheder. 

Lad dit ord leve midt iblandt os, Gud - og brug din kirke til at dele ud af 

dit ord og dit liv. Lad os være din kirke - og lad din Helligånd blæse på 

os, så vi kan føle dit nærvær. Hold os fast på dit budskab - og giv os enhe-

dens Ånd, især når vi har lyst til at splitte Ånden op. 

Vend os om, Gud, så vi igen kan gå ud og lade livet blomstre og bære 

frugt i en verden, der er fyldt med modgang og mistro. Lær os at give an-

dre værdi og styrke, så alle, der tror, de er mindreværdige, må få øje på 

deres merværdi. 

Giv os håbet igen, Gud - vi beder dig. 

AMEN.  



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Høst (17. s. e. trin.) - II - 1994 (Mark. 2,14-22) 59-B 

Hør os, Gud, når vi beder: 

Vi har samlet det liv sammen, som er vokset på vore marker, i vore plan-

tager, i vore drivhuse og køkkenhaver. 

Vi siger dig tak, fordi det kunne lade sig gøre - fordi du giver os livet at 

leve af, håbe på og kæmpe for. 

Tak, fordi du er rammen om vort liv - også når rammen bliver sprængt, 

fordi livet får vokseværk. 

Lær os at dele vor glæde med andre, så også de kan få del i livets glæder. 

Lær os at dele vor høst og vor taknemmelighed med dem, der intet har at 

høste - og med dem, der har svært ved at sige tak. 

Lad os være dine sendebud, Gud, til en verden, hvor modløshed og angst 

er alt for udbredt. 

Lad din kirke sprede dit glade budskab ud, så det kan vokse og nå ud til 

alle. 

Lad os bruge det ansvar, vi har, til at arbejde for livet i alle dets facetter - 

hvadenten vi sidder i folketinget, har ansvar for andre, eller kun har an-

svar for os selv. 

Vær med vor konge og hele hans familie. 

Vær med de store og de små, de glade og de sørgende, de fremadstræ-

bende og de indelukkede, de lettede og de tyngede. 

Fortæl os, at du altid danner rammen om vort liv, uanset hvordan det går 

os - og at den ramme hedder kærlighed. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Høst (15. s. e. trin.) - I - 1995 (Matt. 6,24-34) 59-C 

Gud, vi beder dig: 

Tak for høsten, som vi har fået i hus. 

Tak for livet, som du gik i døden for at give os. 

Tak for den glæde, du gav os, da du gjorde livet til en gave. 

Luk vore øjne op, så vi kan se forskel på liv og på overlevelse. 

Luk vort hjerte op, så vi kan tage imod det, vi ikke kan skabe selv. 

Giv os kræfter til at kæmpe for dagen og vejen - og giv os evner til at 

kunne skelne. 

Tal til os, når vore bekymringer bliver for store - og giv os dit liv at leve, 

uanset hvordan det går os. 

Tilgiv os, når vi tager patent på livet og dermed kommer til at tage livs-

glæden fra andre. 

Lær os at dele det, vi høster, med dem, der ikke kan høste - så vi alle må 

blive ét. 

Tænd dit lys overalt, hvor der er mørke - og skab liv dér, hvor døden har 

magten. 

Giv os ansvar, Gud, og giv os styrke til at forvalte det ansvar og de evner, 

du giver os. 

Vær med vor konge og alle, der har et særligt ansvar. 

Vær du midtpunktet i vor kirke, så livet bliver levende og fællesskabet 

bliver livgivende. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Høst (16. s. e. trin.) - II - 1998 (Joh. 11,19-45) 59-D 

Hør os, Gud, når vi beder: 

Tak for det liv, du lægger i vore hænder. 

Tak for høsten, som nu er kommet i hus. 

Tak for den tryghed, vi kan gå ud i livet med, fordi du greb ind og gjorde 

livet muligt - og stort! 

Giv os øjne at se med, så vi kan opdage, at høsten er en ny begyndelse, 

mere end et resultat - og at livet, vi står med i vore hænder, er en ny be-

gyndelse, mere end et resultat. 

Gå med os ud i verden, og hjælp os til at give det væk, som vi har fået for 

intet, så også andre må få øjnene op for, at livet er stort og nyt. 

Giv os kræfter til at bære lyset ud i verden, så alle, der sidder i mørke, må 

få nyt håb. 

Vær med de bange, de sørgende, de sultende, de lidende. Skab liv, Gud! 

Vær med alle, der har magt - og med vor konge og hans familie. 

Skab liv i din kirke, Gud, og brug os som de nye frø, der skal til for at 

kærligheden kan nå helt ud i krogene, hvor der er allermest brug for den! 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Høst (18. s.e.trin.) - II - 2008 (Joh. 15,1-11) 59-E 

Tak, Gud, fordi der stadig er grene tilbage på Livets Træ, selvom vi pluk-

ker alt det, vi kan - og selvom vi har meget lyst til at falde langt fra stam-

men. 

Tak, fordi du lader nye spirer gro frem - og lader os høste og leve højt på 

de ufortjente gaver. 

Giv os øjne at se med, så vi kan opdage, at høsten er en ny begyndelse, 

mere end et resultat - og at livet hver morgen er en ny begyndelse, mere 

end et resultat. 

Gud, vi beder dig - som små mennesker, der ind imellem føler sig store - 

og som store mennesker, der ind imellem føler sig små: 

Giv os tro og glæde, så vi kan være din kirke og dele ud af det overskud, 

vi får del i - så også andre kan opleve din tro, dit håb og din kærlighed. 

Vær tilstede med dit levende ord hos alle, der sørger og oplever menings-

løshed i tilværelsen. 

Og gør din kirke fuld af Helligånd, så den kan være dit levende ord til 

alle, den møder. 

Giv dit levende ord til alle, der har magt og ansvar: vor konge og hans fa-

milie, vort folketing og vore ledere. 

Giv os troen på, at du er vor Far, uanset hvad der sker os, og at vi hører til 

hos dig - i al evighed. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

17. søndag efter trin. - II - 2000/8 (Mark 2,14-22) 60-A 

Gud! Tak, fordi du vil have os med til festen, selvom vi ikke synes, vi hø-

rer til familien eller de nærmeste venner. 

Ja, tak, vi vil gerne komme! 

Og vi håber, at du - igen - bærer over med, at vi nok kommer lidt for sent, 

at vi ikke altid har det rette tøj på - og at gaven måske ikke ser så vold-

somt godt ud på gavebordet! For det er dig og ikke os, der skaber festen. 

Giv os del i den glæde, der rasler ned fra Livstræet i dit rige - og lær os at 

dele den med alle, vi møder på vores vej. 

Vær med alle, der har det svært, fordi deres forstand er for lille - eller for 

stor; fordi deres formåen er for lille - eller for stor; fordi deres retfærdig-

hedssans er for lille - eller for stor! 

Vær med alle, der må lide under krig, vold, sult og ubarmhjertighed. 

Vær med alle, der har fået magt til at bestemme; vær med vor konge og 

hele hans familie. 

Pust liv i din kirke, Gud, så det bliver til at få øje på, at det er her, livets 

fest begynder - og at festen rækker helt ind i evigheden! 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

17. søndag efter trin. - II - 2012 (Mark 2,14-22) 60-B 

Gud! Vi kan ikke få styr på det med troen og dig. 

Vi vil helst, at du ligner den Gud, vi mødte, da vi selv var helt små og 

havde brug tryghed - men vi vil også, at du taler ind i vores liv her og nu. 

Vi vil have dig til at være både en ”vorde”-Gud og en ”blive”-Gud. 

Fortæl os, at du formår begge dele - at du vil være vores Gud i fortid, nu-

tid og fremtid. 

Fortæl os, at du rummer alt det, vi ikke selv kan rumme. 

Lær os at leve med, at du giver os den sikkerhed, vi ikke kan give os selv. 

Giv os mod og styrke til at tage det næste skridt - også nå rvi helst vil 

blive stående. 

Giv os overskud, så vi kan dele med dem, der har underskud. 

Lad din kirke være et sted uden dørtærskel. 

Vær med vor konge og med alle, der har magt og indflydelse, og giv dem 

styrke til at arbejde i kærlighed. 

Giv dem og os tro til erstatning for vore bekymringer - og lær os at leve i 

tillid til, at du altid har det sidste ord - og at det ord er: kærlighed. 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

18. søndag efter trin. - I - 1993 (Matt. 22,34-46) 61-A 

Gud, vi beder dig: 

Kom til os med din kærlighed. 

Fortæl os, at du løfter små mennesker op, så de kan se din herlighed og, at 

de har værdi i dine øjne. 

Vær hos os, når vi har brug for at blive løftet op - og vær med os, når vi 

glemmer, hvem der løfter os. 

Hold fast i os - og hold os fast i din tro, så vi véd, at vi hører hjemme hos 

dig. 

Giv os din kærlighed i så rigt mål, at vi kan give den videre til andre. 

Gud, vi beder dig også for vore medmennesker: 

Vær hos dem, både når de har brug for dig - og når de tror, at de kan klare 

sig selv. 

Vi beder dig særligt for dem, der savner et medmenneske, et håb, mad på 

bordet, fred i huset, eller et hus at bo i. 

Ligeså beder vi dig for dem, der har fået ansvar betroet: vores konge og 

hele vores øvrighed. Giv også dem din velsignelse og din kærlighed. 

Vi beder for din kirke, Gud: Lær den at tjene din sag - og lad alle, der ar-

bejder i den, arbejde som dine tjenere - og ikke som dine herrer. 

Lad din kirke gå ud i verden med dit kærlighedsbudskab, som altid er det 

samme. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

18. søndag efter trin. - II - 1994 (Joh. 15,1-11) 61-B 

Gud, vi beder dig - som små mennesker, der ind imellem føler sig store - 

og som store mennesker, der ind imellem føler sig små: 

Giv os din kærlighed, så vi kan leve i tryghed og tillid alle vore dage. 

Giv os dit håb, så vi véd, at vi altid har en fremtid, vi tør gå ind i. 

Giv os din tro, så vi kan holde fast ved det, vore øjne ikke kan se. 

Giv os, så vi kan være din kirke og dele ud af det overskud, vi får del i - 

så også andre kan opleve din tro, dit håb og din kærlighed. 

Og gør din kirke fuld af Helligånd, så den kan være dit levende ord til 

alle, den møder. 

Vær tilstede med dit levende ord hos alle, der sørger og oplever menings-

løshed i tilværelsen. 

Giv dit levende ord til alle, der har magt og ansvar: vor konge og hans fa-

milie, vort folketing og vore ledere. 

Giv mod til de modløse, kærlighed til de forladte, styrke til de svage og 

medmenneskelighed til de stærke. 

Giv os alle lov at tro, at du er vor Far, uanset hvad der sker os, og at vi 

hører til hos dig - i al evighed. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

18. søndag efter trin. - I - 1995 (Matt. 22,34-46) 61-C 

Gud, vi beder dig: 

kom ind i vor verden med din uforklarlige kærlighed. 

Fortæl os, at det, vi ikke forstår, er større end det, vi forstår. 

Fortæl os, at du elsker os, netop fordi vi ikke forstår dig - og at din kær-

lighed til os kommer før vor kærlighed til dig. 

Giv os kræfter til at elske andre, som du elsker os. 

Giv os mod til at gå ud i verden med det skrøbelige budskab, at kærlighed 

er større end magt og forstand. 

Gør os til dine medarbejdere på en verden, hvor kærligheden er stor. 

Tilgiv os, når vi ikke er i stand til at elske - og tilgiv os, når vi forveksler 

kærlighed med overbærenhed og nedvurdering. 

Tænd dit lys overalt, hvor der er mørke. 

Vær medmenneske for dem, der lider af mangel på mad, husly, arbejde, 

tryghed eller fred. 

Vær med vor konge og med alle, der har fået magt betroet magt og ind-

sigt. 

Vær du den, der holder liv i alle os - også når vi mødes i din kirke, hvor 

du viser os og fortæller os, at du elsker først, for at vi kan elske dig og 

vore medmennesker. 

Gud, vi beder dig: 

kom ind i vor verden med din uforklarlige kærlighed. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

19. søndag efter trin. - II - 1994 (Joh. 1,35-51) 62-A 

Gud, vi beder dig: 

Kom ind i vores hverdag og fortæl os, at du gør vores dag til en helligdag. 

Fortæl os, at du har åbnet himlen, så vi kan finde vej til dig. 

Tænd dit lys, når vi lever i mørke; giv liv til de livløse, mod til de mod-

løse, håb til de håbløse og kærlighed til de forhadte. 

Åbn vore øjne, så vi kan se det, man ikke kan se - og giv os kræfter til at 

gå ud i vort liv og dele det med andre. 

Lad os være dine smittebærere af troen, af håbet og af kærligheden. 

Gør os til din kirke, Gud. 

Hold din kærlige hånd under os i vores hverdag, og vær med alle dem, der 

har fået magt betroet: vores konge og hans familie og alle dem, der skal 

træffe beslutninger på andres vegne. 

Tal dit ord til alle og vær du enheden og midtpunktet i vor forvirrede og 

mangfoldige verden. 

For du er vor Gud i alt og alle - og vi håber på, at din kærlighed samler os 

alle til én stor familie, når du en dag tager magten og gør livet evigt. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

19. søndag efter trin. - I - 1999 (Mark 2,1-12) 62-B 

Gud, kom til os - forklædt som det menneske, der gør, at vi kan få øje på 

det, som du ser i os: 

et barn, der er forklædt som voksen -  

et menneske, der har brug for kærlighed og en stor hånd at holde fast i - 

et levende væsen, der får sit liv fra dig! 

Kom til os, Gud og giv os dit ord at gå hjem på - så vi kan omvende os og 

gå herfra som nye mennesker. 

Følg med os ud i livet, som vi skal leve som dine børn og som ansvars-

fulde voksne. Hold os fast på, at vi aldrig går alene, men altid er på vej 

mod nye mennesker og at du altid går med os, selvom vi ikke altid har øje 

for det. 

Send os ud som dine disciple, dine sendebud, dine stik-i-rend-drenge - og 

giv os frimodighed til at lade den gode nyhed sive: at du er her og at du 

blander dig i vores liv, så vi kan leve det, som det skal leves: i kærlighed 

og i hengivenhed. 

Tænd dit lys, hvor der er mørke - læg dit frø, også dér, hvor der er sprøjtet 

for ukrudt - sid hos de hjemløse, de håbløse, de troløse og dem, der må 

savne kærlighed - vis vejen for dem, der er gået i stå eller har valgt for-

kert. 

Lad dit ord lyse for alle, der har magt - og for vor konge og hans familie. 

Lad din Ånd blæse gennem dine kirker, Gud, så de må vågne af Torne-

rosesøvnen og indbyde til den fest, mennesker har ventet på i evigheder. 

Gud, vi beder dig: kom! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

20. s. efter trin. - I - 1997/2008 (Matt. 22,1-14) 63-A 

Fader! Fortæl os, at du giver os alt det, vi skal leve af - og leve for:  

dagligt brød og tro. 

Giv os mod til at holde fast ved det, vi ikke selv kan se: at du gør os til 

hele mennesker, som har et sted, hvor vi altid har hjemme. 

Giv os øjne, så vi kan se det utrolige: at du siger god for os, selvom vi 

ikke har fortjent det. 

Giv styrke til alle, der har fået magt og ansvar betroet - også til vor konge 

og hans familie. 

Gør os til din kirke, Gud - dine sendebud, der uden frygt går ud med din 

bryllupsinvitation - helt ud, hvor vejen ender og kragerne vender, så vi på 

dine vegne kan indbyde hvem som helst, vi finder, til brylluppet. 

Bliv ved med at ælte leret i din kirke, Gud, og brug os som de nye frø, der 

skal til for at kærligheden kan nå helt ud i krogene, hvor der er allermest 

brug for den! Kun således kan der blive fyldt op ved dit festmåltid, som 

allerede nu har taget sin begyndelse, men som vil blive fuldendt, når du 

en dag tager den magt, der er din. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

21. søndag efter trin. - II - 1994 (Luk. 13,1-9) 64-A 

Gud, vi søger dig - højt og lavt - for at få styr på vor tilværelse. 

Vis os, at du ikke er hverken højt eller lavt, men er midt iblandt os - med 

din kærlighed og din tilgivelse. 

Vis os, at du også er den Gud, der overrasker – og som selv kan blive 

overrasket. 

Giv os kræfter, Gud, så vi kan kæmpe for det levende liv, også når vi 

rammes af livets uretfærdigheder og bremses af ureglementerede tacklin-

ger. 

Giv os kærlighed, Gud, så vi kan elske andre, som du elsker os. 

Send os ud i din verden, Gud, som dine sendebude med liv, med kræfter 

og med kærlighed - så vi kan være lys for dem, der sidder i mørke - energi 

for dem, der er handlingslammede - og et kærligt medmenneske for dem, 

der føler sig forladt og forhadt. 

Vær med dem, der regerer og har fået magt betroet: vor konge og hele 

hans familie. 

Vær med os, der tror, vi har magt og skal bestemme - vær hos os med din 

tilgivelse! 

Lad dit rige vokse midt i blandt os med håb, med tro og med kærlighed. 

Og kald dette rige for din kirke, Gud. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Allehelgens dag - I - 1993 (Matt. 5,1-12) 65-A 

Hør os, Gud, når vi beder: 

Vi åbner os for dig, fordi vi kun er mennesker. 

Vi lægger vore bekymringer i dine hænder - og beder dig: giv os kræfter 

til at leve med dem. 

Gør os stærke, når vi er svage. 

Giv os lys, når vi kun kan se mørket. 

Giv os tro, når vi tvivler. 

Giv os håb, når vi mister modet. 

Fortæl os, at de mennesker, vi har mistet, er hos dig, Gud. 

Giv os dit ord på, at også vi skal se din glæde. 

Giv os del i dit rige, når vore egne kræfter slipper op. 

Vi beder dig for alle, der er modløse, svage, syge og døende: vær hos alle, 

der har brug for dit lys. 

Vi beder dig for alle, der tror, de kan klare sig uden dig: vær også hos 

dem, Gud. 

Giv kræfter til alle, der har fået magt til at regere i denne verden - store 

som små; og lad dem regere med kærligheden som rettesnor. 

Vær med din kirke, Gud - og hold alle, både levende og døde, fast i din 

kærlighed. 

Komme dit rige - ske din vilje! 

AMEN. 

 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Allehelgens dag - II - 1996 (Matt. 5,13-16) 65-B 

Gud, vi beder dig: 

Mørket falder på - og vi har svært ved at finde vej. 

Tænd dit lys, så mulighederne åbner sig for os. 

Tænd dit lys i os, så vi kan skinne for andre. 

Skab dit liv i os, når vi står i fare for at miste det - så verden kan blive fuld 

af håb og kærlighed. 

Fortæl os, Gud, at dem vi har mistet, er hos dig - og at du aldrig vil lade 

dem - eller os - i stikken, men lader livet sejre over døden - her og nu i 

troen; engang i fuld åbenhed, den dag, hvor du tager magten. 

Giv styrke til vor kirke, at den må give los for dit ord om livet, vi aldrig kan 

miste ved at give det væk. 

Giv mod til vor konge og til alle, der har magt, så også de kan kæmpe for 

livet ud over overlevelsen. 

Gå ind i stuen hos de ensomme, de efterladte, de forladte, de forhadte, de 

stærke og de små, de bange og de døende. 

Tænd dit lys og spred dit salt, så vi sammen kan kæmpe for det liv, der kan 

slå døden ihjel.  

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

22. søndag efter trin. - I - 2001 (Matt. 18,21-35) 66-A 

Tak, Gud, fordi du holder af os - ja, elsker os hele vejen - 

også når vi ikke er værd at holde af. 

Lad os se, at du kom os i forkøbet:  

gav os din tilgivelse og kærlighed, 

før vi på nogen måde havde fortjent det. 

Giv os så meget overskud, at vi kan gøre det umulige:  

tilgive dem, der har forbrudt sig mod os  

- selvom de ikke har fortjent det. 

Giv os styrke til at bære over med hinanden, 

fordi vi ved, at du bærer os. 

Lad os væve et tæppe af forsoning, 

der rækker hele verden rundt - 

og også omfatter vores nabo og nærmeste fjende. 

Gør det umulige, Gud: 

lad vore øjne se, at selv panser af stål kan smelte,  

når det bliver varmt nok! 

Vær med vor konge og hans familie -  

og med alle, der har fået magt betroet - stor eller lille. 

Vær tilstede i din kirke, 

så den kan prædike dit ord om fred og forsoning 

til det hele menneske! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

23. søndag efter trin. - I - 1993 (Matt. 22,15-22) 67-A 

Gud, vi beder dig: 

Tak, fordi du skabte os med både hjerne og hjerte. 

Giv os lov til at tro, at du kæmpede livets kamp for vores skyld. 

Giv os din kærlighed, som du tilkæmpede dig på det kors, der betød dø-

den for din Søn, men håb for os. 

Giv os styrke til at gå ud i vores liv med dit JA-ord i ryggen. 

Giv os evner og kræfter til at elske andre, som du har elsket os. 

Vi beder dig for alle, der har det svært: vær med dem, når der skal træffes 

valg - og fortæl dem, at du vælger dem. 

Giv styrke til den, der savner, hvadenten det er et medmenneske, mad at 

spise, tag over hovedet, fred i deres land eller tro til at leve livet. 

Vær med dem, der bestemmer: giv dem overskud til at bestemme med 

sund fornuft med menneskelighed. Vær med vor konge og hele hans fa-

milie. 

Vær med din kirke, Gud - og lad den vælge livet frem for døden - og dit 

ord frem for menneskeord. 

Vær med os. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

23. søndag efter trin. - II - 1996 (Mk 12,38-44) 67-B 

Gud, vi beder dig: 

Hjælp os med at finde den 2-øre, som vi har gemt væk for at kunne over-

leve. Og lær os at give den væk. 

Lad os få øjnene op for, hvad der er vores fattigdom - og fortæl os, at hvis 

vi giver væk af vor fattigdom, da giver du os livets rigdom tilbage. 

Du gør livet stort hos den, der er lille - og derfor beder vi om din hjælp til 

at kunne se ud over vor egen næsetip. 

Giv os den tro, der kan flytte bjerge og få 2-øren til at falde. 

Send os ud i verden som dine sendebud og dine medarbejdere på et liv, 

der ikke standses af døden. 

Vær du med os, når vi går, og lad os være din kirke, som ikke er bygget af 

kampesten, men af levende stene. 

Vær med alle, der har det svært, fordi de føler sig små. 

Giv dit livsmod til alle, der er bange, ensomme eller overflødige. 

Tænd dit lys, hvor der er mørke - og send din kærlighed, hvor der er man-

gel. 

Vi beder dig for vor konge - og for alle, der har magt til at bestemme. 

Vi beder dig for os selv, at vi må se 2-øren falde fra vores hånd, så den 

kan blive åben til at modtage det evige liv fra din hånd. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

23. søndag efter trin. - II - 2012 (Mk 12,38-44) 67-C 

Gud. 

Du gør livet stort hos den, der er lille - og derfor beder vi om din hjælp til 

at kunne se ud over vor egen næsetip. 

Giv os den tro, der kan flytte bjerge og få 10-øren til at falde. 

Send os ud i verden som dine sendebud og dine medarbejdere på et liv, 

der bliver større for hver gang, det bliver slidt på. 

Vær du med os, når vi går, og lad os være din kirke, som ikke er bygget af 

kampesten, men af levende stene. 

Vær med alle, der har det godt, fordi de føler sig ovenpå. 

Vær med alle, der har det svært, fordi de føler sig små. 

Giv dit livsmod til alle, der er bange, ensomme eller overflødige. 

Tænd dit lys, hvor der er mørke - og send din kærlighed, hvor der er man-

gel. 

Vi beder dig for vor konge - og for alle, der har magt til at bestemme. 

Vi beder dig for os selv, at vi må se 10-øren falde fra vores hånd, så den 

trille ud og gøre gavn. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

24. søndag efter trin. - II - 1994 (Joh 5,17-29) 68-A 

Gud, du kommer os i møde midt i vores verden - og vi beder dig: 

Kom med din kærlighed, din livsvilje og håb  

til os, der ikke en gang er nået halvvejs gennem november måned. 

Lad os blive smittet af din skabertrang og lad os mærke dit forfriskende 

pust i nakken, når du lader Helligånden blæse, hvorhen du vil. 

Gør os til dine smittebærere af kærligheden, så også andre kan blive smit-

tet. 

Giv håb til de modløse 

- trøst til de sørgende 

- glæde til de livløse 

- liv til dem, der er gået i stå, også her i livet. 

Giv os evnen til at undres, så vi kan se, at livet er større, end vi kan se. 

Giv os tro, så vi kan gå ud i verden og præge den med kærlighed , tro og 

håb. 

Og når vi siger: os, Gud, mener vi ikke bare os, der er her i dag - men vi 

og de andre: både vor konge og hans familie, vores overordnede og un-

derordnede, dem vi kender og dem vi ikke kender. 

Pust liv i os, så vi kan mærke, at du altid er på arbejde. 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

25. søndag efter trin. - I - 2005 (Matt 24,15-28) 69-A 

Gud! 

Hvad skal vi dog mene... 

- om dig, som er kærlighedens og forsoningens Herre 

- om de ord, som ryster os i vores grundvold 

- om den dag, hvor vi ikke længere kan gøre hverken fra eller til 

- om det liv, som vi så gerne vil have styr på 

Vi kender ikke facitlisten, men ville gøre alt for at få fingre i den - og vi 

mister fodfæstet, når du fortæller os, at alt andet vil forgå den dag - alt an-

det end dit Ord, som dog siger, at du elsker os ud over enhver grænse og 

længere ind i os, end vi nogensinde kan fatte. 

Vær du vores grund under fødderne - og giv os tro som et karsefrø, så vi 

kan slå rod i dig og lade os bære af dit ord om, at din kærlighed aldrig vil 

forsvinde op i den blå luft. 

Send os ud i gråvejret med det overskud, som skyldes det liv, du skaffede 

os på korset, hvor du døde, for at vi kan leve. 

Gå med, Gud, også til de bange, dem i for små sko og dem, der ikke ejer 

sko. Giv styrke til de svage, mod til de modløse, håb til de håbløse og 

trøst til de trøstesløse. 

Vær med vor konge og hans familie, og med dem, vi giver magt - og med 

dem, der tiltager sig magt. 

Gør os til din kirke, der bevæger sig ud på gyngende grund - i tillid til, at 

vi aldrig nogensinde falder helt igennem, fordi du redder os - nu og den 

dag, hvor du tager magten og samler alle dine børn i dit rige. 

AMEN 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Sidste s. i kirkeåret - I - 1993 (Matt. 25,31-46) 71-A 

Gud, vi beder dig, fordi vi ikke kan andet: 

Når vi gribes af usikkerhed og mangel på tro, kom da til os med din 

varme hånd. 

Fortæl os, at livet er fyldt med muligheder, og at vi stadig har en chance, 

selvom vi har forspildt de tidligere. 

Giv os håbet at leve på - og fortæl os, at dit håb er større end vor usikker-

hed. 

Tag os i hånden og gå med os ud i livet. Åbn vor øjne for de mange mu-

ligheder og lær os at leve, så også andre kan få øjnene op for livets farve-

spil. 

Lad os være dine sendebud til en verden, der har brug for varme, glæde, 

håb og kærlighed. Ja, lad os være din kirke, Gud. 

Vær hos alle, der har fået magt til at regere med - vores konge .... 

Vær hos alle, der lider uforskyldt - hos alle, der er bange og undertrykte - 

hos alle, der savner og sørger - hos alle, der ikke kan få øje på meningen 

her i livet. 

Giv os din mening med livet - og lær os at dele den med andre, så vi alle 

kan blive ét i dig, når den dag kommer, som vi frygter og glæder os til. 

Giv os din kærlighed, Gud! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Sidste s. i kirkeåret - II - 1994 (Matt. 11,25-30) 71-B 

Gud - hør os, når vi beder dig: 

Lad os mærke, at du holder os i hånden i gennem livets mange farer og 

udfordringer. 

Lad os tro på, at du bærer os, når vi farer vild og mister håbet. 

Lad os mærke dine hænder og din kærlighed. 

Kom ind i vor tid og gør os til dine medarbejdere, så vi kan dele ud af den 

kærlighed, du har givet os. 

Tak fordi du har givet os evner til at udvikle os og blive kloge på meget 

her i livet - men tilgiv os, når vi bruger vore evner til at ødelægge livet for 

andre og for os selv, når vi lærer vore børn at slå ihjel for fredens skyld. 

Giv os dit ord at leve på - og hold os fast i din kærlighed. 

Hold os fast, hvadenten vi er små umyndige børn eller er blevet store og 

myndige. Hold os fast, hvadenten vi føler os magtesløse eller har fået 

magt betroet. 

Giv styrke til vores konge og hele hans familie. 

Hold din kirke fast på dit ord, som altid er det samme, selvom vi elsker at 

splitte det op i forskellige kirkesamfund. 

Lær os at leve livet - dit liv! 

AMEN. 



   

Lov og tak og evig ære være dig, vor Gud -  Far, Søn og Helligånd; 

du, som var - er - og bliver - én sand treenig Gud, 

  højlovet fra første begyndelse, nu og i al evighed.     Amen 

 Lad os rejse os og med apostlen tilønske hinanden: 

  Vor Herre Jesu Kristi nåde, Guds kærlighed  

  og Helligåndens fællesskab være med os alle!  Amen 

Sidste s. i kirkeåret - I - 1995 (Matt. 25,31-46) 71-C 

Gud, vi beder dig: 

Kom ind i vores verden, når vi er på Herrens mark, både når vore bereg-

ninger ikke slår til - og når vi føler os kuet af de mange røde tal. 

Giv os din kærlige tilgivelse, når vi føler os fortabte - og giv os din kær-

lige formaning, når vi føler os sikre på, at vi selv kan holde styr på tilvæ-

relsen. 

Giv os det skub i ryggen, som fører os ud livet, når vi er gået i stå - men 

gør det, så vi ikke bliver slået om kuld. 

Tilgiv os, når vi dømmer andre for at kunne hæve os selv over vor usik-

kerhed - og giv os kræfter til at elske, selvom det ikke kan betale sig. 

Pust din glæde og dit håb ind, hvor tomheden regerer, og hvor angst og 

bekymringer truer livet. 

Giv styrke til de svage - og giv kærlighed til de ensomme, de forladte og 

de udsatte - og brug os som dine hænder! 

Vær hos alle, der har fået magt betroet - og vær med vor konge og hele 

hans familie. 

Tænd lys i din kirke, så den må skinne for alle - og lad din enhed regere i 

vores forskellighed. 

Giv os kræfter til at elske videre. 

Gud, vi beder dig! 

 AMEN. 

 


